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I. Apresentacao do Manual

“Todo futuro é a criagdo que se faz pela transformacao do presente”
Paulo Freire

Olal

Este material foi elaborado pela equipe do Programa
Crianga Segura Pedestre de Sdo Paulo com o intuito
de fornecer subsidios para o desenvolvimento dos
temas Transito e Prevencéo de Acidentes na sala de
aula.

Apresentamos aqui, dados, informacoes, referéncias e atividades praticas
para consulta do professor/a, educador/a e demais interessados em multipli-
car este tema. Acreditamos que as ferramentas disponibilizadas podem servir
de impulso para a criagdo de tantas outras, na escola, na comunidade, no
municipio.

Gostariamos de conhecer experiéncias e agdes desencadeadas a partir da
tematica aqui abordada. Para isto, convidamos vocés a nos escrever -
pedestre@criancasegura.org.br - comentarios, sugestdes e criticas serdo
bem-vindos e, seguramente, enriquecerdo nossa proposta.

Obrigada e bom trabalho!

Equipe CRIANCA SEGURA Pedestre



Il. Os acidentes com criancas no Brasil

No Brasil, os acidentes matam mais criangas de 1 a 14 anos que qualquer
outra causa, incluindo doengas e homicidios. Segundo dados do Ministério da
Saude, aproximadamente 6 mil criancas até 14 anos morrem em decorréncia
dos acidentes. Estima-se que 40 mil ficam com seqlielas permanentes, o que
representa um alto custo social e econdmico para o pais. Esse panorama nos
coloca o desafio de promover a conscientizagdo e a mudanca de
comportamento.
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Mortes por acidentes na faixa etaria de 0 a 14 anos
(DATASUS, 2003)

Acidentes de transito | | 2447 (40,8%)
Afogamentos [ 1528 (25,5%)
Sufocagdo [ 772 (12,9%)
Queimaduras [ 420 (7%)
Outros [ 357 (6%)
Quedas [ 289 (4,8%)

Contato com plantas e animais | 77 (1,3%)

Intoxicacdes (envenenamentos) || 54 (0,9%)
Armas de fogo [| 52 (0,9%)

N J

CRIANCA SEGURA Safe Kids Brasil

A CRIANGCA SEGURA é uma organizagéo nao governamental sem fins
lucrativos, atuante no Brasil desde 2001, dedicada a prevencao de acidentes
com criangas e adolescentes de até 14 anos.

Presente nas cidades de Sao Paulo, Recife, Curitiba e Sdo José dos Campos,
a organizagéo atua das seguintes formas: Mobilizagc&o para a prevencéao (onde
estdo inseridos os programas educativos); comunicacgéao e politicas publicas.



Ill. Programa CRIANCA SEGURA Pedestre

“Uma revolugdo de valores acontece quando a cal¢ada atravessa a rua e o carro
pede licenca ao pedestre”
Nazareno Affonso

O Programa CRIANCA SEGURA Pedestre Sao Paulo nasceu em 2002 com o
objetivo de reduzir o nUmero de mortes de criangas por atropelamentos, em
bairros periféricos da capital paulista. Consiste em um programa
multidisciplinar de educagao, sob uma perspectiva de humanizagéao do
transito, que visa envolver as escolas e as comunidades locais na prevencao
de atropelamentos de criancgas, através da informacao, sensibilizacédo e acdes
concretas.

Desde o inicio, a CET — Companhia de Engenharia de Trafego atuou como
parceira do programa.

Histérico

Temos como proposta a realizac&o deste programa em uma mesma regiao,
dentro do municipio de Sao Paulo, por um total de 5 (cinco) anos, visando a
criacdo de um pdlo sensibilizado com a causa, que possa, por um lado, se
fortalecer internamente para continuar semeando a educacao para o transito
€, por outro lado, servir como exemplo, impulsionando outras localidades a
estarem atentas ao tema. A Zona Sul foi a primeira regido trabalhada em Sao
Paulo.

Bairro Grajal i Bairro :
i Projeto Piloto i i Campo Limpo
....... ool gons: 4. JCRecdks 2005
2002 ps A 2004 -
iBairro Pedreira Baler
i 6 escolas Campo Limpo

5 novas escolas
i+ organizagoes locaisi
+ orgaos publicos



Metodologia

A aplicacao do Programa CRIANCA SEGURA Pedestre esta dividida nas
seguintes etapas, sendo que algumas delas podem acontecer
concomitantemente:

1. Andlise de dados e selecao da area a ser trabalhada

Através da analise de dados e informacgdes disponibilizadas pelo 6rgao de
transito local, entre outros que possam contribuir, direcionamos nossas agoes
as regides de maior incidéncia de atropelamentos de criancas e as escolas
proximas aos locais de risco (avenidas, cruzamentos, entre outros).

2. Diagnéstico Local

Uma das primeiras acdes do programa € a realizacdo de uma pesquisa de
meio ambiente e comportamento, através da aplicacdo de questionarios com
alunos e pais. O objetivo é identificar os principais problemas enfrentados
pela comunidade em relacéao ao transito (condicdes das vias, calgcadas,
sinalizagao, entre outros), assim como, a postura adotada pelos mesmos
(cuidados na travessia, nas brincadeiras de rua, entre outros).

Com isso, pode-se elencar as prioridades de acao de acordo com as necessi-
dades reais, buscando solucdes locais ou através do encaminhamento de
solicitacdes de melhoria aos 6rgaos publicos competentes.

3. Trabalho nas Escolas

O trabalho nas escolas é realizado com os professores/as das escolas publi-
cas locais, que atuam como agentes multiplicadores, desenvolvendo o tema
com seus alunos em sala de aula, através de muita reflexao e aplicacao de
atividades. Esta agdo tem como objetivo promover a ado¢édo de uma postura
critica e cuidadosa no transito pelos alunos e demais pessoas envolvidas na
escola, para atuarem como multiplicadores da causa, mesmo apos o término
do programa.

4. Envolvimento com a comunidade

O envolvimento da comunidade local é fundamental para o sucesso do
projeto, pois somente desta forma pode-se conseguir a apropriacdo da causa
(cuidado no transito e valorizacao da vida), por parte dos maiores
interessados — a prépria comunidade.

Para promover o envolvimento da comunidade sao realizadas atividades com
os pais dos alunos (pesquisas, eventos, entre outros); participacado da equipe
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do projeto nas reunides de pais; convite a participagdo nos processos de
reivindicacdo de melhoria (tanto na busca de solugbes, como na elaboracao
dos pedidos e abaixo-assinados); entre outros. Também s&o realizadas
parcerias com entidades locais, para desenvolvimento de agdes conjuntas.

5. Realizacao de evento comemorativo

Todos os anos sao realizados eventos finais para celebrar a realizagdo do
projeto e proporcionar um dia agradavel com atividades, brincadeiras relacio-
nadas ao tema, assim como, exposicao dos trabalhos de transito realizados
pelos alunos ao longo do ano. Cada ano o evento acontece com alguma
particularidade, como “caminhadas seguras” envolvendo alunos, pais e
professores; apresentacdes de circo e teatro; oficinas educativas com jogos e
videos, entre outros que foram e poderéo ser criados nas proximas edicoes.

Alike 6.



IV. Como a educacao pode contribuir
para a Prevencao de Acidentes no Transito

“Gente foi feita para inventar o mundo de novo, para mudar e desmudar carregando alegria.”
Betinho

Cultura de Prevencao

Os acidentes (lesdes nio intencionais) sdo considerados pela maioria da
populacéo brasileira como uma fatalidade, algo que acontece ao acaso € que
nao pode ser evitado. Porém, ao contrario do que se pensa, 90% dos aciden-
tes podem ser evitados, através da adocdo de medidas simples, baseadas na
conscientizacao e na mudancga de comportamento dos pais e responsaveis
no cuidado com as criancgas, dentro e fora de casa.

Um bom exemplo aconteceu nos Estados Unidos através da atuacédo da Safe
Kids (organizacdo-mae da Crianca Segura). Neste pais, agdes de mobilizacao,
informacéao e educacédo, multiplicadas por pessoas dos mais variados
segmentos da sociedade, reduziram em 40% o numero de mortes de criangas
por acidentes em 14 anos.

A Escola como parceira

A Escola é um local de compreensao e reflexao acerca da realidade do
individuo, com a possibilidade de estimular as agdes dos alunos enquanto
sujeitos histéricos, ou seja, conhecendo seus direitos e deveres, e atuando
conscientemente em suas praticas no mundo. Pensando nisto, a proposta
que apresentamos neste manual, esta baseada no reconhecimento da
importancia de uma acao pedagdgica voltada para a promog¢ao da humaniza-
cao do transito, pautada em questdes como respeito, ética, direito a saude,
meio ambiente, entre outros, visando disseminar a cultura da prevencéo e do
cuidado.

Neste ambiente, o professor tem a possibilidade de, em conjunto com os
alunos, construir novos padrdoes de comportamento, ndo soé direcionando as
atividades para os problemas do transito, mas, principalmente, incentivando a
reflexdo e criticidade dos mesmos, conciliando o conhecimento a realidade
do aluno. Assim, o tema transito ndo deve ser “ensinado”, nem tdo pouco
“apreendido” apenas através de regras e normas de conduta, mas sim, com
muitas reflexdes e agcdes que promovam um ambiente mais seguro e
democratico para todos.
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Referéncias na Legislacao Brasileira

Apresentaremos agora as principais referéncias de Educagéo para o Transito
na legislacdo brasileira:

1. LDB - Leis de Diretrizes e Bases na Educacao Nacional

Atualmente, a Lei n°. 9394 - LDB (Leis de Diretrizes e Bases na Educacao
Nacional) apresenta consideragdes que ajudam a compreender a importancia
do tema transito no ensino escolar. Cada escola, sob uma perspectiva
curricular de educacéo basica, possui autonomia para a elaboracgéo e
execucgao de seu projeto politico-pedagdgico, onde consideramos de suma
importancia a inclusdo do tema Educacao para o Transito.

De acordo com a LDB, cada contelido escolar deve seguir as seguintes
diretrizes:

a) Difusao de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres
dos cidadaos e do respeito ao bem comum;

b) Desenvolvimento da capacidade de aprender e criar condigdes aos alunos
para manifestacdo de idéias;

c) Compreensao do ambiente natural e social, do sistema politico, e
tecnoldgico, propiciando aos alunos o acesso igualitario a informacéo, assim
como valorizando o saber e a cultura, ampliando assim, seus horizontes.

2. PCN - Parametros Curriculares Nacionais

O PCN (Parametros Curriculares Nacionais), aborda a prevencao de acidentes
inserida nos temas transversais, sendo melhor detalhada nos temas de
Saude. O objetivo fundamental é educar, sensibilizar e conscientizar os alunos
sobre o direito a saude. Os principais topicos abordados sio:

a) Compreender que a saude é um direito de todos;

b) Compreender que as condigdes de saude dependem do meio fisico,
econdmico e sociocultural, sendo identificados nestes meios, como fatores de
risco a salde pessoal e coletiva;

c) Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as possibilidades
de utilizagdo de servigos voltados para a protecdo e recuperagéo da saude;

d) Abordar a questao dos acidentes tanto do ponto de vista das medidas
praticas de prevencédo, como da aprendizagem de medidas de primeiros
socorros ao alcance das criangas.



3. CTB - Cddigo de Transito Brasileiro

O CTB (Codigo de Transito Brasileiro), sancionado pela lei n°. 9503, prevé em
seu codigo uma perspectiva de insergdo da educagao para o transito. Como
podemos verificar abaixo:

Art. 74. A educacao para o transito é direito de todos e constitui dever
prioritario para os componentes do Sistema Nacional de Transito.

Art. 76. A educacao para o transito sera promovida na pré-escola e nas
escolas do 1°, 2° e 3° graus, por meio de planejamento e agcdes coorde-
nadas entre os 6rgaos e entidades do Sistema Nacional de Transito e
de Educacéo.

Esta educacéo deve proceder:

1°. Na adocéao, em todos os niveis de ensino, de um curriculo
interdisciplinar com conteudo programatico sobre seguranga do
transito;

2°. Na adocéo de conteudos relativos a educacgao para o transito nas
escolas de formacao para o magistério e o treinamento de professores
e multiplicadores.



V. Dados sobre acidentes de transito

Para auxiliar e gerar repertério ao professor no trabalho com o tema transito,
selecionamos alguns graficos que contém caracteristicas e perfil dos

atropelamentos na cidade de Sao Paulo.

Mortes em acidentes de transito no Brasil na faixa etaria de 0 a 14 anos

(DATASUS,2003)
Ano de 2003 <1 Ano | 01a04 | 05a09 | 10a14 | TOTAL
Pedestre 16 291 460 425 1192
Ciclista 1 7 § 34 92 134
Ocupantes de veiculos 52 118 188 265 623
e et | m] m| om| ol
Total de mortes em acidentes de transito em 2003 109 527 832 978 | 2446

Mortes em acidentes de transito na regidao metropolitana de Sao Paulo
na faixa etaria de 0 a 14 anos

(DATASUS 2002 e 2003)
Ano de 2002 <1 Ano | 01a04 | 05a09 | 10a14 | TOTAL
Pedestre 1 18 34 29 82
Ciclista 0 0 1 3 4
Ocupantes de veiculos 4 4 5 5 18
VB89 Acidentes com veiculos motorizados, ndo- 4 17 19 19 62
motorizados e tipos de veiculos nédo especificados
Total de mortes em acidentes de transito em 2002 12 39 59 56 166
Ano de 2003 <1 Ano | 01a04 | 05a09 | 10a14 | TOTAL
Pedestre 2 17 39 36 94
Ciclista 0 0 0 2 2
Ocupantes de veiculos 3 6 6 16 31
V89 Acidentes com veiculos motorizados, nio-
motorizados e tipos de veiculos néo especificados H 1€ 21 28 o
Total de mortes em acidentes de transito em 2003 16 35 66 78 195
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Evolugao anual do nimero de mortes no transito na cidade de Sao Paulo
(CET, 2000)
3.000 -
2.500-
2.000-
1.500
1.000 %
500 &
1991

1992 1993

1994

1998

1999 2000

(¥ ®e| Atropelamentos ililfifiili Ocupantes decarro [ Total

Ambiente dos atropelamentos na cidade de Sao Paulo
(CET, 2000)

Pista dupla ¢/ mao dupla
Pista Unica ¢/ mao dupla
Pista tnica ¢/ mao Gnica
Pista quadrupla ¢/ mao dupla

Pista dupla ¢/ mao unica

I 3%
[ 35%

I 13%
I 13%
11%

Atropelamentos na cidade de Sao Paulo
(CET, 2000)

Meio da quadra [N 88%
Cruzamentos [0 35%

Fonte: Fatos e Estatisticas de Acidentes de Transito em S&o Paulo - 2000, CET - Companhia de Engenharia de Trafego
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VI. O comportamento das criancas no
transito

“Paz a gente é que faz, na vida e no transito”.
Rua Viva

Apresentamos agora algumas questdes referentes ao comportamento seguro
no transito. Sabemos que muitas das dicas aqui apresentadas, ndo podem
ser praticadas pelos professores, nem tampouco transmitidas diretamente
aos alunos, mas sim, trabalhadas com os responsaveis pelas criancas (pai,
mae, avo, entre outros), em reunides de pais, reunides de conselho, e outros
tantos momentos possiveis.

Como prevenir que os pequenos pedestres sofram acidentes

¢ O mais importante que se pode fazer para ensinar um comportamento de
pedestre seguro € pratica-lo, o bom exemplo é a melhor mensagem;

¢ Criangas menores de 10 anos ndo devem atravessar a rua sozinhas. A
supervisao de um adulto é vital até que a criangca demonstre habilidades e
capacidade de julgamento do transito;

¢ Entradas de garagens, quintais sem cerca, ruas ou estacionamentos nao
sao locais seguros para as criangas brincarem;

¢ Tenha certeza de que as criangcas sempre usam o0 mesmo trajeto para
destinos comuns (escola, padaria, entre outros). Procure conhecer os destinos
da crianga para identificar o caminho mais seguro. E sempre mais aconsel-
havel escolher o trajeto mais reto, com poucas ruas para atravessar;

¢ Uma lanterna ou materiais reflexivos nas roupas da criangca podem evitar
atropelamentos.

Ensine a crianca

¢ Olhar para os dois lados varias vezes antes de atravessar a rua. Atravessar
quando a rua estiver livre e continuar olhando para os lados enquanto
atravessa;
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e Utilizar a faixa de pedestres sempre que possivel. Mesmo na faixa, a crianca
deve olhar varias vezes para os dois lados e atravessar em linha reta;

e Compreender e obedecer aos sinais de transito;

e Nao atravessar a rua entre os carros e demais veiculos ou por tras de
arvores e postes, pois os veiculos em movimento podem nao ver o pedestre;

e Nunca correr para a rua sem antes parar € olhar - seja para pegar uma bola,
0 cachorro ou por qualquer outra razdo. Correr precipitadamente para a rua é
a causa da maioria dos atropelamentos fatais com criancgas;

e Em estradas ou vias sem calcadas, caminhar de frente para o trafego (no
sentido contrario aos veiculos) para as criangas verem e serem vistas;

e Observar os carros que estao virando ou dando ré;
e Sempre que estiver com mais criangas, € preciso caminhar em fila Unica;

¢ Ao desembarcar do énibus, esperar que o veiculo pare totalmente e aguar-
dar que ele se afaste para atravessar a rua.

Saiba mais

A grande maioria das criangcas menores de 10 anos de idade n&o consegue
lidar seguramente com o transito. Aqui estao as razdes:

¢ Criancas tém dificuldade de julgar a velocidade em que os carros estao se
movendo, a qual distancia eles se encontram e de que direcdo os sons do
transito estéo vindo;

¢ Criangas pequenas muitas vezes tém opinides equivocadas e fantasiosas
sobre carros, como pensar que os veiculos podem parar instantaneamente e,
se elas podem ver o motorista, eles também podem vé-las;

e Alto volume de trafego, alto numero de veiculos estacionados na rua, limites
altos de velocidade estabelecidos, auséncia de uma rodovia dividida e
poucos dispositivos de seguranca de pedestres, como passarelas e lombadas
eletrénicas, sdo fatores que aumentam a probabilidade de atropelamentos.
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VIl. Pratica: sugestoes de atividades

”

“Feliz aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.
(Cora Coralina)

Com o intuito de auxiliar o professor no desenvolvimento do tema transito em
sala de aula, apresentaremos aqui, um Plano de Atividades para que possa
aprofundar as discussodes, assim como, desenvolver o tema de forma ludica
com seus alunos. E importante frisar que todas as atividades propostas,
podem ser modificadas de acordo com a realidade de cada escola, como
também, cada uma delas pode ser trabalhada em diferentes disciplinas ao
mesmo tempo, ou seja, na matéria de Histéria, de Matematica, de Artes, entre
outras.

As atividades estdo apresentadas em quatro fases:

1) Diagndstico;

2) Desenvolvimento do Tema;
3) Andlise da Realidade; e

4) Busca de Solugoes.

Cada professor/a tem a liberdade para aplica-las na seqliéncia que achar
melhor e mais adequada a realidade de seus alunos. O publico recomendado
para as atividades aqui selecionadas vao dos alunos do ensino infantil— 4 a 6
anos — aos alunos do ensino fundamental | - 7 a 10 anos.

12 FASE - DIAGNOSTICO

As primeiras atividades propostas, tém como objetivo proporcionar ao
professor/educador um diagndstico sobre o conhecimento prévio dos alunos
em relagdo ao tema transito e a forma como eles atuam neste ambiente. A
idéia é conhecer como os alunos se locomovem, qual a
realidade do entorno deles - escola, casa, bairro — quais
0s principais problemas enfrentados e quais os
aspectos positivos do transito local.
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Atividade 1 - Como nos locomovemos?

Publicos:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

bjetivo:
Ener os meios de locomocéo utilizados pelas criangas e descobras principais
caracteristicas dos caminhos onde circulam.

Descricao:

[12 Etapa]
Através de uma roda de conversa, realizar as seguintes perguntas aos alunos:

. Quem vem para a escola caminhando a pé?
. Quem vem para a escola de “perua”?

. Quem vem para a escola de carro?

. Quem vem para a escola de 6nibus?

. Quem vem para a escola de bicicleta?

. Quem vem para a escola de moto?

. Quem vem para a escola a cavalo?

. Quem vem para a escola (outra opgao)?

O~NO O WN =

A idéia é que, através das respostas obtidas, os préprios alunos construam
um grafico do perfil da classe. Este grafico pode assumir diferentes estilos de
acordo com a idade/série trabalhada. No ensino infantil, as criangas podem
desenhar a maneira como se locomovem até a escola e construirem conjunta-
mente um grafico a partir destes desenhos. Ja no ensino fundamental o
professor pode relacionar esta atividade com a disciplina de matematica e
propor a construcao individual do grafico da classe.

E importante conversar com os alunos sobre seus comportamentos: se
andam na cal¢cada, atravessam na faixa de pedestre, usam cinto de segu-
ranga, usam capacete na moto, entre outros. Assim como, conversar sobre o
entorno: se existe sinalizagdo de transito nas ruas, se as calgadas sao
adequadas, se o caminho é agradavel, entre outros.

[22 Etapa]

Para licao de casa, peca para as criangas elaborarem um mapa que indique o
caminho percorrido por elas, inserindo os principais pontos de referéncia, ou
seja, nome de rua, supermercados, padarias, lojas, entre outros, que facilitem
a localizagdo da casa. E importante que no mapa das criangas contenha, em
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seu trajeto: semaforos, faixas de pedestre e outras sinalizacées. Esta
atividade pode ser discutida na préxima aula, trocando os mapas entre os
alunos, para que eles possam conhecer o local onde o colega de sala mora.

Dica:
Exemplo de construcéo de grafico:

A pé = 20 alunos
Carro = 6 alunos
Onibus = 10 alunos
Bicicleta = 3 alunos R ;
Moto = 1 aluno :

Oniburss  boremreees ¢ ......................................

Bicichela -

Moto

Cavalo

Nimmarn di aliinag

Atividade 2 - “Mural de Pedestre”

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:

Acompanhar o desenvolvimento do Programa Pedestre, as atividades aplica-
das, os trabalhos dos alunos €, consequentemente, o entendimento dos
alunos em relagéo ao tema. Serd também uma importante ferramenta para
divulgar trabalhos para que outras pessoas (alunos, professores,
funcionarios), possam ter um contato com o tema do Programa Pedestre.

Descricao:

Montar um mural com uma lista de atitudes de um motorista responsavel e
uma lista de atitudes de um pedestre consciente. Este mural, também pode
ser incrementado com recortes de jornais, desenhos, e outros, para que se
torne um informativo do que foi realizado em cada sala e como os alunos
compreenderam o tema.
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2° FASE - ESENVOLVIMENTO DO TEMA

Nesta fase, iniciam-se a sensibilizagdo dos alunos para a importancia de
conhecer o transito, como atuar, como ser cuidadoso, quais as regras e
condutas que permeiam as relagdes humanas no transito, entre outras
questodes.

Atividade 3 - Espaco vivencial de transito na Escola

Pablico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Criar um espaco que permita aos alunos vivenciarem situacoes de transito
dentro da escola.

Descricao:

Fazer a demarcacgao de vias, calcadas, faixas de pedestre, entre outros,
tracadas no patio da escola. Nesta atividade, podem ser exploradas as
relagcOes sociais vivenciadas no transito, os papéis que podem ser assumidos
e as regras de circulacido para pedestres, passageiros e ciclistas.

Dica 1:

Para que esta atividade reflita a realidade do transito local no entorno da
escola, podem ser utilizados, no momento da elaboracéo do espaco vivencial,
os mapas desenhados pelos alunos (22 etapa da atividade 1). Pode-se
também, realizar pesquisas nos arredores da escola, observando o espago de
transito e anotando todos os detalhes de sinalizagdes, caracteristicas e
espacos de circulacdo, para que depois, em sala de aula, o professor possa
unir a atividade com os problemas locais do transito no entorno da Escola e
ou bairro.

Dica 2:

Pode-se explorar o conceito de via, fazendo a distingdo entre calgcada e pista
e a utilizac&o correta desses espacos, lembrando que, ao valorizar a calgada
e sua utilizagcédo, estamos valorizando o pedestre.

Dica 3:

Como recurso, o professor podera utilizar cartolinas, latas, papelado, cola
tesoura, tintas guache, caixas de papeldo, giz, tampinha de refrigerante, entre
outros.
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Atividade 4 - As vias e os meios de transporte

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:

Discutir e entender o significado das placas de sinalizagao.

Descricao:

Conversar com os alunos sobre o que sao placas de transito, por que elas
existem e qual sua utilidade. E importante pedir aos alunos que descrevam as
placas conhecidas por eles e, propor como nova atividade, uma pesquisa

para que eles proprios descubram o significado daquelas que desconhecem e
tragam a informacéo para a sala.

@ Atitude @ Atitude

@ Atitude &R  Atitude

Seguindo a mesma proposta, peca para as criangas organizarem as placas
por tipos, como no exemplo abaixo:

Obrigagao Adverténela Froibigao

® ¢
Do ®o

Dica:

No ensino
a . infantil, as
l:;’ <‘H > professoras

podem trabalhar
com as cores do
semaforo.

© @

PO
DDRXD
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Atividade 5 - Entendendo o semaforo

Publico:
Ensino Infantil

Objetivo:
Trabalhar e reconhecer as cores do semaforo

Descricao:

Para iniciar a atividade, todos os alunos deveréo ficar de pé, afastados uns
dos outros, de frente para o professor. Lembre aos seus alunos que, no
transito, o verde significa seguir em frente, o vermelho parar, e o amarelo
atencdo. Solicite a todos que dancem e se movimentem, sem sair do seu
lugar. Quando vocé mostrar o circulo de uma determinada cor, os alunos
deverao se comportar de acordo com o significado dessa cor no transito.
Exemplo: com o verde, eles podem continuar dangando. Ao mostrar o ama-
relo, eles deverao diminuir o ritmo dos movimentos; com o vermelho, as
criangas vao virar “estatuas”.

Dicas:
Os circulos podem ser feitos de qualquer material.

Atividade 6 - Vamos Pintar?

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental - 12 e 22 série

Objetivo:
Conhecer as cores do semaforo e as atitudes que as criangas podem tomar
com relagéo ao transito.

Descricao:

Entregar xérox ou desenhar na lousa o quadro abaixo. Proponha aos seus
alunos, que pintem de verde as atitudes que os tornam Uteis no transito e de
vermelho as atitudes que trazem perigo para eles ou outras pessoas.

Dicas:

Essa atividade também pode ser proposta da seguinte forma: O educador
desenha na lousa os quadrados com as atitudes e propde para juntos as
classificarem em benéficas e perigosas, incentivando alunos a pintarem na
lousa.
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Ajudar pessoas com dificuldade a

Equilibrar-me no meio-fio,
atravessar uma rua.

Buscar a bola no meio dos carros

Atravessar as ruas correndo. i
sem a devida atenco.

Brincar longe do transite das Usar equipamentos de seguranga

pessons e dos veiculos. (capacete, tornozeleira, joelheaira).

Colocar bragos ou a cabega Permitir que alguém com pressa
para fora do velculo. passe na minha frente.

Atividade 7 - Valores no transito

Publico:
Ensino Fundamental - 12 e 22 séries

Objetivo:
Trabalhar alguns conceitos e praticas de valores humanos no transito e na
escola.

Descricao:

O educador devera propor aos alunos um debate sobre quais as posturas
necessarias para o convivio saudavel em sociedade (como por exemplo,
respeitar o “outro” no transito). O objetivo desta atividade é construir em
conjunto os passos para uma convivéncia harmoniosa no transito e maior
respeito pela vida humana.

Entre todos, especificar as situagcdes da vida escolar em que essas praticas
estdo presentes.

Atividade 8 - Atitudes seguras no Transito

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Conscientizar os alunos sobre atitudes seguras no transito.

Descricao:
O educador pode mimeografar o quadro abaixo e ou escreve-lo na lousa.

20



Ajudar pessoas com dificuldade a

Equilibrar-me no meio-fio,
atravessar uma rua.

Buscar a bola no meio dos carros

Atravessar as ruas correndo. i
sem a devida atenco.

Brincar longe do transite das Usar equipamentos de seguranga

pessons e dos veiculos. (capacete, tornozeleira, joelheaira).

Colocar bragos ou a cabega Permitir que alguém com pressa
para fora do velculo. passe na minha frente.

Atividade 7 - Valores no transito

Publico:
Ensino Fundamental - 12 e 22 séries

Objetivo:
Trabalhar alguns conceitos e praticas de valores humanos no transito e na
escola.

Descricao:

O educador devera propor aos alunos um debate sobre quais as posturas
necessarias para o convivio saudavel em sociedade (como por exemplo,
respeitar o “outro” no transito). O objetivo desta atividade é construir em
conjunto os passos para uma convivéncia harmoniosa no transito e maior
respeito pela vida humana.

Entre todos, especificar as situagcdes da vida escolar em que essas praticas
estdo presentes.

Atividade 8 - Atitudes seguras no Transito

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Conscientizar os alunos sobre atitudes seguras no transito.

Descricao:
O educador pode mimeografar o quadro abaixo e ou escreve-lo na lousa.
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Solicitar aos alunos que escrevam como podem ter atitudes de seguranca nas
seguintes situacdes de transito:

Ma hora de atravessar a rua Andando na calgada

Com sua bicicleta Dentro do dnibus

Atividade 9 - Quantos papéis eu posso assumir?

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Identificar quais os papéis que a crianca pode assumir no transito e as princi-
pais regras relacionadas a esses papéis.

Descricao:

Desenhar em quadros os papéis que a crianga pode assumir na idade em que
se encontra e de acordo com suas condi¢cdes de desenvolvimento: pedestre,
ciclista, passageiro, motorista e motociclista. Peca para que comentem quais
as atitudes corretas que devem tomar em cada papel, ou seja, por exemplo,
um ciclista, por onde deve pedalar: na rua, na calgada, nas areas de lazer,
entre outros. Identificar e observar, nos diversos papéis, quais acdes podem
fazer sozinhas e quais necessitam da companhia de adultos.

Dica 1:

O educador devera propor que os alunos desenhem os papéis ja vivenciados:
quando bebé, no colo da mae, nos primeiros anos de vida no carrinho,
andando na calgada em companhia de um adulto, em sua primeira bicicleta,
como passageiro em 6nibus ou automéveis. E necessario que o educador
esteja atento as narrativas dos alunos, pois poderdo ocorrer relatos de acoes
incorretas. Este momento é importante para que as acdes incorretas sejam
discutidas com os alunos e que propostas para a mudanca dessas acdes
sejam encaminhadas e também discutidas com as familias das criancas,
buscando maior abrangéncia nas agoes educativas.

Dica 2:
“Histéria em quadrinhos”: Como continuidade da atividade acima, pode-se
montar uma histéria em quadrinhos com os desenhos feitos pelos alunos.
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Para tanto, no momento de solicitar os desenhos, é importante que os alunos
se organizem em grupos e facam os desenhos em forma de tiras. A juncéo
das tiras formara a histéria em quadrinhos

Atividade 10 - Cruzadinha Segura

Publico:
Ensino Fundamental - 12 e 22 série

Objetivo:
Relacionar as atitudes de convivéncia adequadas ao convivio em uma socie-
dade, com o transito do seu bairro.

Descricao:

Proponha a cruzadinha
ao lado. O educador
devera desenha-la na
lousa e depois convidar
os alunos para irem a
lousa completar a
cruzadinha.

DR I 1 T
g I ey I T L W DO
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Atividade 11 - Transito e cidadania

Pablico:
tal 1

Objetivo:
Conscientizar os alunos sobre as atitudes, os direitos, os deveres e o que as
criangas podem e nao podem fazer no transito.

Descricao:

Montar grupos de quatro alunos, propor conversas sobre as atitudes das
pessoas no transito e em seguida pedir para os alunos preencherem
(individualmente) um quadro com as seguintes colunas:

0 gue e deve:
PMM/A’.W! WﬂW! WMW.’

Depois, peca para eles escreverem em uma frase o que significa: “Cidadania
no Transito”. As melhores frases podem ser expostas na sala de aula ou na
propria escola.

Dica:

Pode-se também, discutir sobre responsabilidade no transito, onde o educa-
dor devera explorar as acdes de responsabilidade que os alunos assumem no
dia-a-dia: cuidar dos proprios materiais, ajudarem a manter a escola limpa,
chegar no horario certo para a aula, até que possa fazer a relagdo com as
situacdes de transito.

Atividade 12 - Entrevista

Publico:
Ensino Fundamental

Objetivo:
Conhecer melhor os condutores e pedestres.

Descricao:

[1# Etapa]
O educador devera organizar a sala em grupos para que eles entrevistem
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alguns motoristas que trabalhem na escola (professores, coordenadores, entre
outros). Cada grupo, deve escolher algumas palavras e descobrir com o
entrevistado o seu significado. Sugestdes: “faixa de pedestre”, “fila dupla”,

” 113

“agente de transito”, “fluxo de pedestres”, “fluxo de veiculos”, “sinalizagdo
escolar”.

[2® Etapa]
Entreviste um pedestre e procure saber como ele transita em ruas com e sem
calcadas e quais as precaucdes que ele toma ao fazer travessia das vias.

Dicas:

O educador pode modificar as frases, para atitudes no transito, ou seja,
violéncia, desrespeito as regras, dentre outras. No caso esta atividade pode
ser trabalhada com as 3?2 e 42 séries também.

Atividade 13 - Deveres dos Pedestres

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Entender as sinalizacbes de transito.

Descricao:

Faca cartazes sobre os deveres dos Pedestres e distribua-os pela escola, para
que todos aprendam seus deveres enquanto pedestres. Crie com seus alunos
também, algumas placas de sinalizagéo para a sua escola com o intuito de
mostrar os valores adequados de convivéncia social, como por exemplo, “é
proibido jogar lixo no chao”, “respeito: siga em frente”, dentre outras placas.
Estas placas poderado ser expostas na Cantina, na Biblioteca, na sala de aula,

e outros espacos de convivéncia entre os alunos.

Atividade 14 - Trabalhando com o Transito na alfabetizacao

Publico:
Ensino Fundamental - 12 e 22 séries

Objetivo:
Criar palavras para a confecgao de cartazes, semaforos, lembretes e noticias
com manchetes, visando explorar a linguagem e os simbolos da circulagéo.
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Descricao:

1) Confeccionar semaforos e explorar seu significado, com relacao a circula-
¢do como, por exemplo, ter a funcao de organizar o movimento de pessoas e
veiculos, evitando assim a ocorréncia de acidentes em locais de grande fluxo
de trafego (veiculos e pessoas) representando, portanto, seguranca. O educa-
dor deve também escrever os significados de cada cor do semaforo, relativa-
mente a acdo esperada;

2) Confeccionar lembretes e cartazes para exp6-los na escola, enfatizando
regras para circulacao interna, inspiradas nos regulamentos de transito, como
por exemplo: “Correr pela escola pode gerar acidentes”.

Dica:
O educador poderd realizar dindmicas de grupo ou jogos, por exemplo: jogo
da Forca para formacao de uma palavra relacionada ao transito.

Atividade 15 - Concurso

Publico:
Ensino Fundamental - 32 e 42 séries

Objetivo:
Gerar alerta publico, pelos alunos, sobre segurancga no transito.

Descricao:

O educador devera propor aos alunos a criacao de slogans sobre seguranca
no transito. Os alunos deverado seguir os seguintes passos: 1) Elaborar a
mensagem; 2) Analisar a mensagem; 3) Selecionar as melhores mensagens de
acordo com as regras estabelecidas pelo educador; 4) Divulgar na escola as
mensagens através de faixas e cartazes.

Os melhores slogans deverao ser colocados nas areas mais comuns da
escola, para que todas as criangas possam vé-los. O professor também
podera montar um juri na sala de aula para a escolha dos melhores slogans.
Eles devem ser avaliados de acordo com os critérios estabelecidos pelo
professor, tais como: 1) Qualidade da mensagem (clareza, objetividade e
adequacao); 2) Criatividade (formas, cores, desenhos).

Dica:

E importante para as criangas, escolherem os melhores cartazes, pois assim,
se sentirdo parte do processo.
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32 FASE - ANALISE DA REALIDADE

Apbs trabalhar os conceitos de seguranga no transito, propomos algumas
atividades que proporcionem ao aluno, uma reflexao sobre as condi¢cdes de
segurancga de seu entorno e se existe algo que podem fazer a respeito.

Atividade 16 - Pensar como ‘“gente grande”

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Conscientizar os alunos sobre os problemas do transito e auxilia-los a
entender que suas agdes podem modificar o ambiente do transito.

Descrido:

O educador devera propor um debate em sala sobre as duvidas/problemas no
transito. Todos tém duvidas no transito. E fundamental procurar ajuda para
soluciona-las. Enumere, junto com a classe, as que mais os preocupam.

Apods o debate e escrita dos itens colocados na lousa, pedir que cada aluno
escolha uma duvida/problema e escreva como é possivel resolve-la.

Dicas:

Essa atividade, também podera ser realizada da seguinte forma: o educador
junto com os alunos fara uma votacgao das duvidas mais comuns. A mais
votada, sera trabalhada com a sala no intuito de produzir solugdes para
melhorar o problema. Feito isso, o educador devera colocar na lousa, as
solugdes encontradas pelos alunos ao lado das duvidas levantadas anterior-
mente.

Atividade 17 - A minha rua

Publico:
Ensino Fundamental 1 - 32 e 42 séries

Objetivo:
Refletir o entendimento dos alunos sobre o espaco publico, vias e segurancga
no transito.

Descricao:
O educador podera propor a construgdo de uma maquete, que simulara uma
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rua ideal, na qual os alunos devem imaginar que sdo os donos desta rua. O
educador deve dividir a sala de aula em grupos. Com estas idéias, proponha
as seguintes perguntas:

1) O que teria de diferencial nesta rua das ruas reais? Existiriam carros,
Onibus, bicicletas?

2) Como e onde as pessoas circulariam?

3) Como esta rua seria sinalizada?

4) Qual o nome que a crianca daria a rua?

5) Como esta rua seria utilizada?

Dica:
Ao invés de uma maquete, o professor pode entregar uma folha em branco
propondo as mesmas idéias, s6 que desenhadas individualmente.

Atividade 18 - Confeccdao de uma maquete: “Minha Cidade”

Puablico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:

Proporcionar aos alunos a possibilidade de refletir sobre os problemas locais
de transito e como buscar solugdes, no entorno, para aproximar a cidade real
da cidade ideal, trabalhada na atividade acima.

Descricao:

Construir uma maquete “real” que simulara o entorno da escola, com a
participagdo de todos os alunos. E importante avaliar através da construgéo
da maquete, quais as regras de circulacéo, sinalizacdo e uso dos espacos
recordados pelos alunos.

Dica 1:
Forme 3 grupos que desempenharéao diferentes tarefas na composicao da
cidade.

[Grupo 1] pintara ou riscara as ruas, calgadas, pragas e calcadas na placa de
isopor;

[Grupo 2] confeccionara carrinhos, 6nibus, motos, bicicletas, pedestres,
agentes de transito, casinhas, pracgas, lojas, escolas, etc.;

[Grupo 3] confeccionara a sinalizagcio: faixas de pedestre, semaforos, placas
de sinalizacdo e montara a cidade.
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O educador podera propor situacdes a serem vivenciadas pelas criangas,
como por exemplo, relacionadas a pratica da cidadania: ajudar um idoso a
atravessar a rua, jogar o lixo no lixo, tirar um obstaculo da cal¢ada, e assim
por diante.

Dica 2:

Esta atividade pode unir-se a atividade 17, ou seja, as mesmas perguntas
levantadas podem ser discutidas com os alunos, servindo de alicerce para a
construcéo desta cidade, € importante que permaneca 0 mesmo grupo que
construiu a maquete da rua ideal.

Atividade 19 - Trabalhando nossas emocdes

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:

Dramatizar em sala de aula, diversas situagcdes que ocorrem e que podem
ocorrer com as criangas no transito. Utilizar os brinquedos das criancas para
que esta atividade se torne mais ludica.

Descricao:
O material utilizado ajudara exteriorizar os sentimentos através das dramatiza-
coes (alegria, tristeza, aborrecimento, etc).

Dica 1:

Cada professor pode utilizar varios temas, dentre eles, atropelamento;
travessia de rua com sucesso; travessia de rua sem sucesso; andar na
calcada longe do meio-fio.

Dica 2:

O educador podera utilizar outros temas e as idéias apresentadas em sala
pelos alunos, numa pecga de teatro, que podera ser apresentada na escola, a
fim de conscientizar outros alunos de outras séries.
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4° FASE - O QUE PODEMOS FAZER PARA MODIFICAR A NOSSA
REALIDADE?

Este é o momento de trabalhar com os alunos as perspectivas e possibili-
dades de agdes concretas de transformacao do entorno, que podem ser
alavancadas por eles mesmos, em conjunto com a escola e a comunidade
local, vislumbrando uma melhor qualidade de vida para todos.

Atividade 20 - Riscos versos Seguranca

Publico:
Ensino Fundamental 1

Objetivo:

Construir gradativamente a consciéncia de participagdo na crianca, no
ambiente transito, com o intuito de melhorar a qualidade de vida no entorno.
Identificar os principais riscos que a crianca podera vivenciar no transito,
procurando construir em conjunto solugdes seguras.

Descricao:

Discutir com os alunos, quais as possiveis solugcdes para nao haver acidentes,
identificando ruas de maior risco em seu bairro, as modificacdes que podem
ser realizadas neste espaco fisico e quais os tipos de comportamentos
seguros que as pessoas devem ter. Proponha uma agédo em conjunto com os
alunos, pais, professores, e direcdo da escola para a construgdo de um oficio
direcionado aos 6rgaos publicos competentes (CET, Sub-Prefeituras, entre
outros).

Atividade 21 - Observando o transito

Publico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Observar o transito em volta de casa e da escola e propor solucdes para
melhora-lo.

Descricao:

Durante uma semana, observem nos meios de comunicacao (jornal, radio,
televisao), as reportagens referentes aos acontecimentos no transito. Com
base na sua observacéo, relate um deles.
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Se vocé observou um acidente no transito, relate o que poderia ser feito para
evita-lo. Verifique junto com seus colegas de sala, quais foram os problemas
que mais apareceram (transito e meio ambiente) e, com o auxilio de sua
professora, organize uma campanha para resolvé-los.

Dica:
Construa cartazes e faixas de conscientizacao dos problemas levantados; crie
abaixo assinados para encaminhamento aos érgaos publicos.

Atividade 22 - Educando para o transito

Publico:
Ensino Fundamental 1

Objetivo:

A plena cidadania das pessoas com deficiéncias, envolve toda sua possibili-
dade de trabalho, educacao e lazer, pois elas dependem de um conjunto de
requisitos que assegurem acessibilidade com seguranca e autonomia. O
objetivo desta atividade é mostrar para as criancas que o portador de neces-
sidades especiais, possui o direito ao livre acesso a rua, as calgadas e outros
espacos publicos.

Descricao:

Elaborar um conjunto minimo de requisitos necessarios no sistema de
transito, para dar seguranca e acessibilidade as pessoas portadoras de
deficiéncias.

[12 Etapa]

Faca uma pesquisa sobre as dificuldades de locomogéo enfrentadas pelos
portadores de necessidades especiais (cegos, usuarios de cadeiras de roda,
entre outros);

[22 Etapa]

Desenhar a planta da escola ou do bairro, localizando e pintando de verde os
lugares em que seria necessaria a existéncia de guias rebaixadas ou rampas
para facilitar o acesso das pessoas portadoras de deficiéncias fisicas e
outras.

[32 Etapa]
Reunir a sala em trios e pedir que eles criem uma histéria utilizando as
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seguintes palavras: longe, transito, guias rebaixadas, deficiente fisico,
cuidadoso, shopping, biblioteca, perigo, cooperacéo e auxilio, levando em
conta o seguinte roteiro:

1
2

Qual a trama da histéria?

Como o problema surgiu?

3) Este problema poderia ter sido evitado?

4) Faltou o qué? Atencéo, informacao, calma, cuidado ou cooperacao?
Outros?

—_ T = —

Atividade 23 - Boas Noticias

Pablico:
Ensino Infantil e Ensino Fundamental 1

Objetivo:
Mostrar para os alunos que no transito podemos construir também acdes que
beneficiem as pessoas.

Descricao:

O educador devera propor para a classe criar uma folha de jornal s6 com
boas noticias e expor na escola e coloca-las no “Mural do Pedestre”,
proposto na atividade 2, Fase1, deste manual.




VIIl. Para ir além: dicas de sites referentes
ao tema e bibliografia

“A leitura de um bom livro é um didlogo incessante: o livro fala e a alma responde”.
André Maurois

www.transitocomvida.ufrj.br — Portal de Educacéo para o Transito dirigido aos profes-
sores e alunos

www.monica.com.br/institut/transito/welcome.htm - Campanha criada por Mauricio de
Souza: Seguranc¢a no Transito — Carinho por Vocé

www.denatran.se.gov.br/jogos.asp - Jogo de Transito
www.ruaviva.org.br — Instituto pela Mobilidade Sustentavel

www.canalkids.com.br/cidadania/transito - Dicas de comportamento seguro no
transito em linguagem juvenil

www.institutoparadigma.org.br — Organizacao sem fins lucrativos que promovem a
incluséo social como fator de desenvolvimento humano.

www.cetsp.com.br — Companhia de Engenharia de Trafego — CET
www.abraspesp.org.br — Associacéo Brasileira de Pedestres de Sdo Paulo

www.transito.hpg.ig.com.br/pdicas.htm - Dicas de comportamento Seguro de Pedes-
tres
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dos Departamentos de Transito — ABDET, 1999.

Rodrigues, Juciara. Educacéo de Transito no Ensino Fundamental: caminho aberto a
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Uma organizacao presente no mundo inteiro

A CRIANCA SEGURA ¢ integrante da rede internacional, SAFE KIDS Worldwide,
que soma mais de 15 paises espalhados pelos 5 continentes.

Fundada pelo cirurgido pediatra Dr. Martin Eichelberger, a organizagdo nasceu
nos Estados Unidos em 1987, com a missdo de combater a causa numero um de
mortes entre criancas e adolescentes até 14 anos: os acidentes (lesbes nédo-
intencionais). Desde o seu inicio, o indice de mortes proveniente de acidentes
com criangas, nos Estados Unidos, apresentou uma queda consideravel de 40%.

A SAFE KIDS Worldwide teve um importante papel neste decrescente indice,
principalmente por meio de sua grande atuagao junto a comunidade, com

programas de prevencao, estratégia de comunicagao e intenso trabalho
realizado junto aos érgaos publicos.

Patrocinador do Programa CRIANCA SEGURA Pedestre
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WORLDWIDE, 05406-050 www.criancasegura.org.br
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