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Prezados Pais e Familiares,

Este livro que vocés estdo recebendo, faz parte de uma colecdo de materiais didd-
ticos e educacionais sobre prevencdo de acidentes, produzida para o Programa Crianga Se-
gura na Escola, uma parceria entre a ONG Crianca Segura e Band-Aidéa (Johnson & Johnson).

A Crianca Segura é uma instituicdo sem fins lucrativos dedicada & prevencéo de
acidentes com criancas e adolescentes de até 14 anos. No Brasil, acidentes sGo a principal
causa de mortes de criancas de 1 a 14 anos. Todos os anos, milhares delas s@o vitimas em
decorréncia da falta de informacao e de cuidados no dia-a-dia. Atropelamentos, acidentes
de carro, afogamentos, quedas, entre outros, podem ser evitados em até 90% dos casos
com simples atitudes de prevencéo.

A marca Band-Aid4, presente no Brasil h& 70 anos, sempre se preocupou com a
salde e o bem-estar das criancas. Em 2001, com o objetivo de conscientizar pais, profes-
sores e criangas sobre a importdncia da prevencéo de acidentes e a maneira adequada de
tratar ferimentos, Band-Aida desenvolveu o programa Cuidar ndo Déi. A partir de 2004,
visando ampliar a abrangéncia de sua atuacdo, Band-Aidé iniciou a parceria com a Crian-
ca Segura, por meio do Programa Crianca Segura na Escola.

O Programa Crianca Segura teve inicio em 2001 e {§ atingiu mais de 43.000
criangcas e 800 professores. Este ano levard até vocés, professores, informacdes sobre os
riscos que as criancas est@o expostas, e as préticas adequadas que garantam a seguranca
de seus alunos. Nosso objetivo é ajudé-los a criarem condicées para que as criancas pos-
sam crescer e se desenvolver seguras e sauddveis.

Convidamos vocés a se juntarem a nds nesta importante causa e esperamos

que esta iniciativa resulte em uma grande contribuicéo & vida de todos.

Com muito carinho,

Equipe Crianga Segura






Introducdo

Vocé sabia que os acidentes (lesdes ndo-intencionais) sdo a maior causa de morte entre
criancas de 1 a 14 anos no Brasil?

A boa noticia ¢ que 90% dos acidentes que matam ou causam seqiielas podem ser evitados
com informagdes e educagao!

A Crianga Segura ¢ uma organizacao de fins ndo econdmicos, atuante no Brasil desde 2001,
dedicada exclusivamente a preven¢ao de acidentes com criangas e adolescentes até 14 anos.

Todos os anos, milhares de criangas sao vitimas de acidentes em decorréncia da falta de
informagdo e de cuidados no dia-a-dia. Acidentes de transito, afogamentos, quedas, entre ou-
tros, podem ser evitados com atitudes de prevencao, e o papel da Crianga Segura ¢ ajudar a so-
ciedade a reduzir essa estatistica.

Dados do Ministério da Saude indicam que cerca de 7 mil criangas e adolescentes de 0 a 14
anos morrem por ano, e estima-se que aproximadamente 40 mil ficam com seqiielas permanentes.

A ONG Crianga Segura Safe Kids Brasil estd presente em quatro cidades brasileiras: Sao
Paulo, Curitiba, Recife e Londrina.

A Crianga Segura Safe Kids Brasil ¢ integrante da rede internacional, o Safe Kids
Wordwilde, que soma mais de 15 paises espalhados pelos 5 continentes.

Fundado pelo cirurgido pediatra Dr. Martim Eichelberger, o Safe Kidsnasceu nos Estados
Unidos em 1987, com a missdo de combater a causa nimero um de mortes entre criangas ¢
adolescentes até 14 anos: os acidentes. Desde seu langamento, o indice de mortes proveniente
de acidentes com criancas, nos Estados Unidos, apresentou uma queda consideravel de 40%.

Programa Crianca Segura na Escola

Diante dessas estatisticas, o Programa Crianga Segura na Escola foi criado como uma das
estratégias para disseminar a informacdo da preven¢do de acidentes (lesdes nao-intencionais),
de forma a reduzi-las efetivamente. Acreditamos que a escola ¢ um ambiente extremamente pro-
picio para essa discussdo, porque envolve ndo apenas as criangas, foco da nossa agdo, como
também aqueles que mais diretamente estdo ligados a elas: os pais e os educadores.

Para isso desenvolvemos essa cole¢ao de materiais didaticos e educacionais com informa-
coes e atividades que facilitem as criangas, educadores e pais na reflexao sobre essa questao.

A imensa maioria dos acidentes (90%) pode ser evitada se forem tomadas as medidas pre-
ventivas adequadas. Na maior parte dos casos, eles acontecem por falta de cuidados adequados,
conseqiiéncia menos da negligéncia e mais da falta de informagao em relagdo aos riscos presen-
tes em ambientes e situagdes aparentemente seguros. E isso ndo diz respeito a grandes tragédias.
Isso diz respeito a acidentes cotidianos, em ambientes como a casa e a escola, que acabam por
acontecer todos os dias com milhares de criancas em todo o pais.



A idéia deste material é oferecer as criangas atividades divertidas e reflexivas que as fa-
cam perceber os perigos que estdo a sua volta e a aprender a se protegerem dos riscos. Os educa-
dores, por sua vez, terdo consigo seu material que os orienta em relacao as atividades das criangas,
trazendo sugestdes de praticas e elementos que alimentem a sua discussdo em sala de aula.

J4 os pais terdo um material feito especialmente para que possam acompanhar as ativida-
des de seus filhos e adquirir informagdes que os levem a conhecer os perigos € a mudar seus
comportamentos de risco.

Assim, esse programa foi desenvolvido visando ao envolvimento dos trés pilares do con-
texto escolar — professores/corpo docente, alunos e pais — por meio de uma agao que tem como
base a sensibilizagdo do corpo docente, passando pelo envolvimento dos alunos e dos pais por
meio das atividades sugeridas.

Esperamos que todos possam se envolver nesta discussao e transformar seus comporta-
mentos de forma a ter condigdes mais seguras no ambiente da crianca. Acidentes ndo acontecem
por acaso, por azar ou imprevisto. Acidentes acontecem freqlientemente e por falta de atengao,
de informagao ou cuidado por parte dos adultos e das criancas. Garantir a informagao e a edu-
cacdo para a prevencdo de acidentes com criangas € o nosso objetivo principal.

Bom trabalho a todos!
Um forte abrago,
Equipe Crianga Segura

WWww.criancasegura.org.br



Acidentes na Infancia:

a nova epidemia dos tempos modernos

Os traumas — lesdes ou choques violentos — venceram as doencas no ranking da
mortalidade infantil. “As mortes por acidentes representam mais que todas as mortes por
doencas juntas”, diz o cirurgi@o pediatra Jodo Gilberto Maksoud Filho, presidente da ONG
Crianca Segura no Brasil. A Sociedade Brasileira de Pediatria vé o trauma como a nova
epidemia dos tempos modernos.

Até hd algumas décadas, as doencas transmitidas por bactérias e virus foram as
principais causas de mortes em criangas. A¢des conjuntas, como o desenvolvimento da
ciéncia, associadas as agdes pUblicas, como as campanhas de vacinacdo e a conscientizag@o
da sociedade sobre a importéncia da amamentacdo, mudaram o quadro.

Da mesma forma que as campanhas envolvendo a
comunidade foram capazes A ONG Crianga Segura  de reduzir as mortes por
doengas, a formacdo de uma  alerta que os acidentes  rede social para prevenir
acidentes com criancas e  com criancasde 1 a 14 adolescentes até 14 anos faz
parte das principais estratégias anos matam mais que da ONG Crianca Segura.
as doencas. Cuidados

e atengdo evitariam

90% dos casos.

Escola estd promovendo uma
pUblico sobre o perigo de

Crianca Segura na
acdo para fazer um alerta

acidentes na infancia. Enquanto nas salas de aula as

criancgas estardo trabalhando o assunto junto aos educadores,
os pais recebem o guia informativo como sugest@o para conversar com seus filhos sobre o
problema, ampliando a possibilidade de aprendizado.

O assunto merece atencdo dos pais. Segundo dados mais recentes do Ministério da
Saude, em 2001, foram registradas no Brasil cerca de 7.000 mortes por “lesées nGo-inten-
cionais” enfre criancas de até 14 anos. Estima-se que 40 mil sofreram seqielas fisicas per-
manentes e 140 mil tiveram de ser internadas. As estimativas apontam que 90% do total de
acidentes poderiam ser evitados com cuidados simples e atencéo.

"O grande problema é que todo mundo acha que acidente é imprevisivel, o que faz
com que as pessoas achem que ndo se pode interferir ou impedir”, observou a médica Simone

Abib, da Escola Paulista de Medicina, no | Férum de Prevencao de Acidentes com Criancas,
realizado em abril de 2004, em Séo Paulo pela ONG.

Nesta acdo nas escolas, a ONG Crianca Segura propde discutir nas salas de aula,
em casa e na comunidade, mudancas de atitude em relacdo ao trauma. E deixar de pensar
que acidentes sdo fatalidades para entender que, pelo contrério, sdo previsiveis e podem
ser evitados, conforme explica a médica Simone Abib.



O programa envolve educadores, pais e filhos, que estdo sendo
convidados a fazer parte deste trabalho de conscientizacdo social como
multiplicadores deste conceito. O resultado seré a redug@o no nimero
de mortes ou sequelas em criancas pelo simples fato de, em vez de se
esperar pelo pior, é preciso uma atitude para evitar o mal.

O tema ainda gera muita polémica, j&@ que muita gente acredita
que os acidentes sdo obra do acaso, em especial quando ainda se dele-
ga ao sobrenatural a responsabilidade por tudo o que acontece a nossa
volta. O sobrenatural era a maneira encontrada por nossos avds para
tentar explicar os acontecimentos, mas isso foi mudando & medida que
houve avancos na ciéncia.

Entdo, o que vocé acha de participar da discussdo de que estd em
nossas maos escolher qual o melhor caminho para proteger a vida das
criancas? O assunto é importante para o futuro de seus alunos. Afinal,
questdes como essas fazem parte da educacdo complementar infantil.
Qual serd o caminho que elas vao escolher na vida? Comecar a pensar
nisso a partir da idéia de que acidentes podem ser evitados, pode ser o
inicio de uma grande licéo de vida.



Mortes de Criangas por acidentes em 2001

ACIDENTE TOTAL BRASIL

AFOGAMENTOS 1647

ATROPELAMENTOS 1201
~ OCUPANTES DE VEICULO 1161

SUFOCACOES 782

QUEDAS 308
" QUEIMADURAS 272

CHOQUES ELETRICO 199
OGBS ELETRICO 22

ACIDENTES POR ARMA DE FOGO 100

ENVENENAMENTOS / INTOXICACOES 80

CONTATOS COM PLANTAS E ANIMAIS VENENOSOS 57

MORDEDURAS DE ANIMAIS 6

DEMAIS LESOES NAO INTENCIONAIS 554

TOTAL 6495
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Fonte: Ministério da Satde do Brasil



Morte de criangas por acidentes por faixa etaria — 2001

MENOS DE 1 ANO
[7] suFocacgAO 561  60,52%
[[27] DEMAIS LESOES NAO INTENCIONAIS 110  11,87%
[[37] OCUPANTES VEICULOS 76 8,20%
QUEDAS 49 5.29%
[[5]] QUEIMADURAS 62 6,69%
I8l AFOGAMENTOS 32 3,45%
ATROPELAMENTOS 16 1,73%
Bl ENVENENAMENTOS 15 1,62%
Bl CICLISTAS 3 0,32%
EX} ACID. ARMAS DE FOGO 3 0,32%
TOTAL 927  100,00%
DE 1 A4 ANOS
[1 ] AFOGAMENTOS 533  30,54%
[2] ATROPELAMENTOS 290  16,62%
[[3]] OCUPANTES VEICULOS 261 14,96%
DEMAIS LESOES NAQ INTENCIONAIS 148 8,48%
[[51] QUEIMADURAS 212 12,15%
B8l SUFOCACOES 128 7,34%
QUEDAS 96 5,50%
Bl ENVENENAMENTOS 57 3,27%
EX CICLISTAS 10 0.57%
ACID. ARMAS DE FOGO 10 0,57%
TOTAL 1745  100,00%
DE 5A 9 ANOS
[1] ATROPELAMENTOS 499  29,11%
[2] AFOGAMENTOS 426  24,85%
[(3] OCUPANTES VEICULOS 352 20,54%
DEMAIS LEOES NAO INTENCIONAIS 135 7,88%
[[51] QUEDAS 84 4,90%
B8l QUEIMADURAS 90 5,25%
CICLISTAS 38 2,22%
Bl SUFOCAGOES 38 2,22%
Il ACID. ARMAS DE FOGO 18 1,05%
X} ENVENENAMENTOS 34 1,98%
TOTAL 1714 100,00%
DE 10 A 14 ANOS
AFOGAMENTOS 656  31,10%
[[(2] OCUPANTES VEICULOS 472 2238%
[3]] ATROPELAMENTOS 396  18,78%
DEMAIS LESOES NAO INTENCIONAIS 167 7.92%
[[5]] QUEDAS 79 3,75%
B8] CICLISTAS 77 3,65%
ACID. ARMAS DE FOGO 69 3,27%
Ell SUFOCAGOES 55 2,61%
IEl QUEIMADURAS 107 5,07%
T8 ENVENENAMENTOS 31 1.47%
TOTAL 2109  100,00%

FONTE: Ministério da Satide do Brasil



Criancas de até dez anos ndo
podem atravessar a rua sozinhas

“A dor é maior que qualquer coisa que a familia possa dizer”, escreveu o repérter do
jornal Correio Braziliense, em maio de 2004, ao relatar a repercussdo entre pais e irmaos
da morte de um garoto de 3 anos, atropelado na faixa de pedestre, em Brasilia. Ele voltava
para a casa com dois irmaos, de 13 e 11 anos, quando, ao atravessar a faixa, o chinelo do
menino saiu do pé. Ele voltou para pegar, o irmao chegou a fazer um sinal para que o cami-
nhdo parasse, mas ndo deu tempo. O menino morreu na hora.

O atropelamento de criancas ocupa o segundo lugar entre os traumas com cerca de
1.200 mortes ao ano, ou 18% do total de acidentes, segundo dados do Governo.

“Criangas com menos de dez anos sdo proibidas de
atravessar a rua sozinhas, e a maioria dos pais nGo sabe dis-
so. Mesmo acompanhadas, elas O atropelamento sdo vitimas da falta de faixas de
pedestre e do desrespeito de mata ou deixa muitos motoristas”, diz o cirur-
gido pediatra Jodo Gilberto  seqiielas para sempre ~ Maksoud Filho, presidente da
ONG Crianga Segura. No caso na vida de milhares do menino de Brasilia, o moto-
rista do caminhéo dirigia sem de criangas. carteira de habilitacéo.

Se até hd alguns anos as criancas podiam andar nas
ruas com relativa seguranca, hoje, o perigo para elas au-

menta na mesma proporcdo que cresce a frota de veiculos. Para se ter uma idéia, em 1904,
existiam 84 automéveis no Brasil, segundo informacdes do governo de Sdo Paulo. Cem anos
depois, as estimativas apontam 30 milhées de veiculos circulando no Pais, segundo dados
do Ministério dos Transportes. Hoje, para cada grupo de seis pessoas, uma tem automével.
Em 1970, era 1 veiculo para 72 pessoas.

O aumento acelerado da frota transformou o transito no inimigo nGmero um das
criancas, que sdo frageis e pequenas diante dos automdveis e ndo tém nocdo do perigo.
As estatisticas mostram que tanto na condicdo de pedestres quanto como ocupantes de
vefculos, 35% das mortes de criancas no Brasil por lesées ou traumas acontecem no tran-
sito. Isso significa mais de 2.300 criancas mortas por ano, segundo dados do Ministério

da Saude, em 2001.

Mas isso é parte do problema. Do ndmero de criancas vitimas de acidentes de transito,
pelo menos 10 mil escapam com vida, mas sofrem seqielas permanentes com longos periodos
de internamento hospitalar. O drama atinge toda a familia, muitas vezes com os pais perdendo
o emprego para poder cuidar dos filhos, além do abandono dos demais familiares devido
aos cuidados necessdrios as vitimas.



Criancas perdem a vida
atropeladas nas ruas

LARISSA MEIRA —
DA EQUIPE DO CORREID

estatura é pequenae a
mente livre das nogoes de
perigo. Diante de uma
pista movimentada por
carros, as criangas se tornam viti-
mas frigeis quando enfrentam o
espaco da rua com os veiculos.
No Distrito Federal, os menores
de dez anos morrem mais atro-
pelados que os adultos. Dados do
Departamento de Transito do DF
apontam que em média 50% dos
acidentes fatais com criancgas
ocorrem durante a colisdo do
carro coma vitima. No caso dos
adultos, o indice é de 35%.

Somente no ano passado, 23
menores nesta faixa etdria per-
deram a vida no transito. Destes,
11 foram atropelados. Ontem,
Edmilson Feliciano Barbosa, de
umano e 11 meses foi atropela-
da na quadra 10, em Sobradi-
nho, préximo ao mercado Este-
ves. O motorista do Palio JFL
7205-DF socorreu o garoto que
sofreu escoriagoes e foi encami-
nhado ao Hospital Regional de
Sobradinho. No sdbado, uma
tragédia com o pequeno Lucas
Alcantara Branddo, trés anos,
deixou de luto a comercial da
entrequadra da 215/216 Norte.

0O acidente ainda era comenta-
do por comerciantes da quadra
na manha de ontem. Acostuma-
dos a conviver com a mae da
crianga, Rafaela Alcantara Bran-
dao, dona de uma loja de linge-
rie, empresdrios e funciondrios
se solidarizaram & familia do ga-
roto. “Ele sempre passava cor-
rendo por aqui. Era uma crianga
muito alegre e agitada. Ele entra-
va na loja e alegrava a todos”,
conta a cabeleireira de saldo de

MORTES NA PISTA

B Total de criangas de até nove anos mortas em acidentes de trinsito

2y e

beleza vizinho i loja, Edna Melo
Duarte, 30 anos. "Acho que vai
ser dificil para a mae voltar aqui
na quadra’, acredita.

De cabelos lisos e loiros, o me-
nino brincava na comercial com
o irmao mais velho, Caio, en-
quanto Rafaela resolvia pendén-
cias da loja. A rotina da familia na
215 Norte era comum durante as
manhis de sibado. Desta vez, a
pacata pista que separa as duas
comerciais se transformou num
cendrio de horror. Possivelmente
atraido pela figura do pai, que ha-
via acabado de atravessar a pista,
Lucas correu em dire¢do aos car-
ros. Por volta das 11h, foi atingido
pelo Gol branco de placa JEZ
8087-DF e morreu no Hospital
Prontonorte, de traumatismo
craniano. “Foi um barulho horri-
vel. Depois ouvi o grito da mae.
Foi de assustar”, relata a vende-
dora Telma da Silva, 22 anos.

“0 sinal abriu e eu arranguei.

Estava a uns 25 km/h. De repente
vi um vulto, a cabecinha de uma
crianga e freei. Fiquei estdtico”,
relatou em depoimento a policia
o motorista Nelson Cavalli, 61
anos. Policial Militar aposentado,
ele precisou ser socorrido pelo
Corpo de Bombeiros para rece-
ber atendimento no Hospital Re-
gional da Asa Norte (Hran). “Ele
foi medicado, mas chorou a ma-
nha toda. Apesar do susto com
meu pai, que tem problema de
coragdo, 0 que mais nos preocu-
pa é a familia da crianga”, diz a fi-
Iha de Nelson, Cristiane da Motta
Cavalli, 29 anos.

Processo arquivado

Para a policia, € provivel que o
inquérito do acidente seja arqui-
vado. Apds a conclusio do laudo
pericial, se comprovado que o
motorista ndo agiu com impru-
déncia, o caso serd remetido ao
Ministério Piiblico do DE “Tudo

leva a crer que o condutor nio te-
ve culpa, foi surpreendido pela
travessia repentina do menino.
Geralmente, em casos como este,
o MP arquiva o processo’, avalia o
delegado plantonista da 2* Dele-
gacia de Policia (Asa Norte), Mau-
ro Liicio de Campos.

Perplexos com a tragédia, os
pais do menino nio falaram so-
bre o acidente. O corpo de Lucas
serd cremado hoje, Ele foi velado
durante a noite no Cemitério
Campo da Esperan¢a. A mesma
dor é compartilhada pelos fami-
liares de Washington Evangelista
da Silva. O menino de dois anos e
oito meses morreu atropelado no
tltimo dia 11, na QNM 24/26 da
Ceilandia. Ele foi atingido porum
caminhdo quando atravessava
uma faixa de pedestre. O moto-
rista Francinaldo Fernandes Lei-
te, 33 anos, néo tinha carteira de
habilitagao. O garoto voltava para
casa com os irmaos mais velhos,
Eisla, 13, eWillian, 11.

De acordo com o Detran, uma
das orientagOes para evitar aci-
dentes durante a travessia de
criangas € nao permitir que pe-
quenos sejam guiados por crian-
¢as maiores. “Criangas pequenas
st devem atravessar com adultos.
De preferéncia no colo ou segu-
rados pelo punho', explica o dire-
tor de seguranga de transito do
6rgdo, Antonio Bonfim. Ele pon-
dera que quando estdo no carro,
os menores devem viajar no ban-
co traseiro, protegidos pélo cinto
de seguranga. “Fora do veiculo,
além de serem mais frigeis fisica-
mente, as criangas nao tém no-
¢do do perigo. Qualquer batida,
mesmo em baixa velocidade, po-
de matar”, alerta.

1 COLABOROU: MARIANA CERATTI

MEIRA, L. Criangas perdem a vida atropeladas nas ruas. Correio Braziliense,
Brasilia, 24 maio 2004. p. 20, Coluna “Cidades”.

A presenca de um adulto na hora de atravessar a rua é fundamental para proteger
a vida da crianca, principalmente dos motoristas irresponsdveis, como aqueles que bebem
e resolvem dirigir em excesso de velocidade, e acabam atropelando uma crianca que atra-
vessava a rua. Histérias como essa quase sempre aparecem na midia, e é o caso de se
parar para pensar mais um pouco sobre a polémica se acidente é fatalidade ou é algo
previsivel e evitdvel. Vocé acha que essa morte aconteceu porque isso estava escrito?



Uso de cinto e cadeirinha no
banco traseiro poderiam salvar
vidas. Poderiam, mas quem usa?

Um estudo feito pela ONG Crianca Segura com freqientadores de shoppings da
Grande Sao Paulo mostrou que em 95% dos carros as criancas pequenas ndo eram
transportadas em “cadeirinhas” no banco de trés. As pesquisas apontam que colocar
a crianca no banco de trds do veiculo ndo é suficiente para protegé-la. Uma cadeiri-
nha de seguranca certificada e corretamente instalada consegue aumentar em 71%
as chances de sobrevivéncia da crianga. Mais uma vez as estatisticas revelam que aci-
dente ndo é fatalidade, é algo previsivel, e as tragédias podem ser evitadas com me-
didas de seguranca.

Outro comportamento prejudica a seguranca infantil
no trénsito. O médico pediatra e presidente da ONG Crianca
Segura, Jodo Gilberto Maksoud Medidas de Filho, em entrevista ao jornal

Folha de Sao Paulo, observou  seguranca aumentam  que “os pais tendem a achar

que segurar a crianca pequena em 71% as chances no colo é mais seguro”.

de sobrevivéncia
das criangas.

Foi assim que um bebé de 24 dias sofreu traumatismo

craniano grave em um acidente de carro, ocorrido no inferior de

Séo Paulo, em 2004. A menina que viajava no colo da méae, no

banco traseiro, com a colisdo, foi lancada para fora do carro,
passando por cima da avé, que estava no banco da frente de passageiro. A forca do impacto
do bebé estourou o vidro da frente, jogou a crianca em cima de um outro veiculo, e ela
acabou caindo de um viaduto de sete metros.

Todos os anos, cerca de 1.200 criancas morrem em acidentes de automodveis,
17% do total de casos de trauma no Brasil, a terceira maior causa de acidentes na
infancia. A maior parte acontece por falta do uso de cadeirinha ou cinto de seguranca
(ver anexo Tabela sobre assentos de seguranca).

Acidentes de trnsito, quando ndo matam, provocam tragédias para o resto da vida de
uma crianca. Segundo dados apresentados pelos médicos Jodo Gilberto Maksoud Filho e
Martin Eichelberger, a maioria dos casos de paraplegia, tetraplegia, traumatismo craniano
e lesées faciais em criancas ocorre devido aos acidentes de transito.



Criancas sao mantidas soltas no banco de tras.

Pais arriscam a vida
das criancas no transito

Em 2003, segundo o Servi-
¢o Integrado de Atendimento
ao Trauma em Emergéncias
(Siate), 1.376 criancas e ado-
lescentes de até 14 anos de
idade foram vitimas de aci-
dentes de transito em Curitiba
e municipios da Regiao Me-
tropolitana. Com a intencéo
de diminuir essa estatistica, a
organizacdo ndo-governa-
mental Safe Kids Brazil
(Crianca Segura) promoveu
ontem, no restaurante Mada-
losso, em Santa Felicidade,
uma série de atividades de
conscientizacéo.

Criancas que foram almo-
¢ar no restaurante ou simples-
mente passaram em frente ao
local puderam participar de
brincadeiras educativas refe-
rentes ao transito, se divertir
com palhacos, desenhar e par-
ticipar de uma sessao de ma-
quiagem. Ja os pais recebe-
ram orientac¢bes sobre o trans-
porte seguro de criancas den-
tro dos carros e observaram a
instalacdo de cadeirinhas de
seguranca.

Segundo a coordenadora
regional da ONG, Alessandra
Francéia, o uso correto de
uma cadeira de seguranca no
carro aumenta em até 71% as
chances de uma crianca so-
breviver a um acidente. Ainda
assim, 90% das cadeirinhas
existentes acabam sendo mal
instaladas. “O modelo da ca-

deira deve estar de acordo
com a idade e com o peso da
crianca”, afirma.

Alessandra explica que,
até os quatro anos ou até atin-
gir dezoito quilos, a crianca
deve usar um tipo de cadeiri-
nha. Depois disso - até os dez
anos ou atingir 36 quilos - deve
utilizar assentos de elevacéo.
“Geralmente os pais deixam
de usar a cadeirinha quando a
crianca ja é capaz de sentar
sozinha. Isso é um erro”, co-
menta. “Antes de atingir 36
quilos, a crianca nao tem es-
trutura para usar cinto de se-
guranca. Esse, em casos de
acidentes, pode vir a esmagar
seus 6rgaos internos.”

Soltas

Pior do que nao usar ca-
deirinhas e assentos de ele-
vacao €, de acordo com Ales-
sandra, transportar a crian-
¢a no colo ou solta no carro,
sem qualquer dispositivo de
seguranca. Apesar de todas
as campanhas de conscienti-
zacao existentes, ainda é co-
mum ver criancas no banco
da frente do automével, en-
tre os bancos ou soltas brin-
cando nos bancos traseiros.
“Os pais devem impor sua
vontade sobre os filhos, obri-
gando-os a utilizar os dispo-
sitivos existentes. O uso da
cadeirinha faz parte de um
processo educativo”, finali-
za. (Cintia Végas)

A falta de uma lei ou multa que
obrigue a usar sistemas de retencéo
para crianga nos veiculos leva a ne-
gligéncia aos procedimentos de se-
guranca no transito. Mesmo quando
existe legislacdo, hé desrespeito.
Amostragens realizadas pelo Servi-
co Integrado de Atendimento ao
Trauma em Emergéncias (Siate), em
Curitiba, apontam que 35% dos mo-
toristas atendidos em casos de aci-
dentes ndo estavam usando o cinto

de seguranca.

Os nUmeros provam que o cin-
to de seguranca protege vidas. O
seu uso reduziu em 30% as mortes
decorrentes de acidentes de trénsito

em Sao Paulo.

Diante dos fatos, ndo hd argu-
mentos. O uso de sistemas de reten-
¢do para a crionga no carro evita
mortes ou invalidez permanente.

Nd&o os usar é arriscare muito!

VEGAS, C. Pais arriscam a vida das criancas no
transito. O Estado do Parand, Curitiba, 23 maio
2004. p. 23, Coluna “Cidade Atenta”.



Aproveite ao dar o presente
para ensinar seguranca.
Capacete neles!

Um dos desejos mais comuns das criancas é ganhar uma bicicleta, skate ou patins, e
com a decisdo de, enfim, dar o presente, vem a preocupacao dos pais: serd seguro? Hé
dados que ajudam vocé a decidir, como o fato de que, se a crianca usar capacete, terd 85%

a mais de chance de evitar traumatismo craniano em caso de acidentes.

O problema é que as criancas ndo aceitam o capacete. Acham desconfortéveis, dizem
gue ndo precisam porque sabem dirigir bem, que os amigos ndo usam, além de uma série de
outras razdes para convencer os pais. Resista a tentacdo e aos argumentos de seu filho, a vida
dele é mais importante. Mostre que profissionais do esporte utilizam todos os equipamentos
de seguranga necessdrios para sua protecdo, e que ninguém pode fazer esporte sem as
protecdes adequadas.

Outro fator importante para convencer seu filho a usar

os equipamentos de protecd@o é saber que criancas de 11 a
Equipamentos

de seguranca
ajudam a evitar

14 anos pedalam em torno de 50% mais répido que a média

de ciclistas. O que leva a correrem mais riscos de

acidentes, que podem causar lesdes na cabeca, as vezes

traumatismos

fatais, ou deixar seqielas permanentes.
cranianos.
Mas néo é sé a bicicleta que pode causar perigo. Skate,
patins e patinetes também. Em todos os casos, o uso de

capacete é fundamental para que a brincadeira néo vire uma tragédia.

E preciso lembrar que estd distante o tempo em que as bicicletas tinham mais espaco nas
ruas. Com o aumento da frota de veiculos nas cidades, as bicicletas deixaram de ser brinquedos
inocentes e se transformaram no meio de transporte que mais causa acidentes em criancas, depois

do automédvel.

S6 a prevencdo pode ajudar a evitar os acidentes. E os nGmeros mais uma vez comprovam
isso. Veja o exemplo de Seattle (EUA), no final da década de 80. Uma campanha, envolvendo
4rgdos estaduais e particulares de sadde, comunidade e empresas privadas, incentivou o uso de
capacetes para ciclistas. Resultado: o uso do capacete aumentou de 5% para 40% entre os ci-
clistas e reduziu os traumatismos em 85% dos casos.



A prevencdo ajuda, mas o exemplo vem de casa. Serd mais f4cil
convencer as criangas a usarem os equipamentos de seguranca se os
pais |G se comportam dessa maneira, como, por exemplo, se as crian-
cas véem os pais usarem sempre o cinfo de seguranca e obedecerem
as leis de transito. O argumento de que os profissionais do esporte sem-
pre usam esses equipamentos pode ser de muito valor para seu filho
perceber que quem sabe mesmo andar de skate, bicicleta e patins usa
capacete. Mas, se ainda assim ele resistir, que tal dar o presente junto
com os equipamentos de seguranca?



Mortes na dgua sé
perdem para o transito

“De repente a crianca desapareceu”, foi o relato de uma méae que perdeu a filha
de dois anos, morta afogada, em um domingo, em Vitéria, no Espirito Santo. Ela estava
com a menina e com os parentes numa praia. Tudo aconteceu em um instante, assim
como a maioria dos casos de afogamentos. Os médicos pediatras mostram que uma
crianca, quando submersa em dgua, em 2 minutos pode perder a consciéncia e de qua-

tro a seis minutos pode ficar com dano permanente no cérebro e até morrer.

Brincar na dgua faz parte da diversdo nas férias, feriados
e finais de semana da crianca brasileira. Praias, rios, lagos e
piscinas causam euforia. Mas No Brasil, a maior atencdo: os momentos de
alegria costumam levar as causa de mortes pessoas a reduzirem a guarda
e a esquecerem -se do perigo. E com criangas de nessa hora, quando a
impulsividade infantil tende a até 14 anos sdo aflorar mais que o normal, que
todo o cuidado é fundamental os afogamentos. para proteger a vida.

A Sociedade Médica de Pediatria vem chamando a
atencéo dos pais para o fato de que acidentes sdo previsiveis

e evitdveis e que cuidados simples poderiam reduzir em até 90% a possibilidade de traumas
na inféncia. E o caso dos acidentes por afogamento. As estatisticas apontam que é na dgua
que ocorre o maior nimero de acidentes com criancas no Pais, especialmente com as que

estG@o pouco habituadas ao meio aqudtico.

O ftrénsito é o inimigo nimero um das criangas, mas as mortes na dgua estdo quase
alcancando a tragédia nas ruas. Do nUmero total de mortes por traumas, 26% séo por afoga-
mento. No total, o transito é responsavel por 35% dos ébitos por traumas, quando se somam
os percentuais de atropelamento e de vitimas de acidentes em veiculos. Mas quando se faz a
leitura isolada das estatisticas, a dgua representa o maior perigo para uma crianca.

Né&o existem nUmeros sobre resgates, mas as estimativas, que incluem os adultos,
apontam mais de um milhdo de pessoas socorridas na dgua a cada ano, o que demons-
tra a magnitude do problema. Mais de 10 mil criancas ficam invdlidas e milhares déao
entradas nas emergéncias dos hospitais todos os anos no Brasil, segundo dados oficiais
do Ministério da Satde. A metade dos casos de afogamento acontece em dguas doces,
rios, lagos e represas.



Em Pernambuco,
chuva forte mata
bebé afogado

Rio Sao Francisco
voltou a subir e
preocupa ribeirinhos

® RECIFE. As chuvas de ontem
na area metropolitana de Reci-
fe provocaram a morte de uma
crianca de apenas quatro me-
ses. O bebé morreu afogado
no bairro do Jordao, porque o
barraco onde morava foi inun-
dado. Os pais ndo estavam em
casa e os vizinhos contaram
que a av6 dormia quando o
acidente aconteceu.

Em Recife foram registrados
deslizamentos de barreiras.
Duas casas cairam, mas nin-
guém se feriu.

A subida de nivel do Rio Sao
Francisco voltou a preocupar

as populagdes ribeirinhas de |

Pernambuco, Bahia, Sergipe e
Alagoas. A Chesf (Companhia
Hidrelétrica do Sao Francisco)
aumentou a vazao da barra-
gem de Sobradinho, devido as
fortes chuvas registradas em
Minas.

O diretor de operacgées da
Chesf, Mozart Arnaud, infor-
mou que a vazao registrada na
quinta-feira, 3.600 metros ci-
bicos por segundo, é inferior a
metade do limite legal, de
8.800 metros. Mas reconheceu
que a iniciativa poderéa provo-
car transtornos, principal-
mente porque os sertanejos
estdo acostumados com ve-
roes prolongados e terminam
por construir praticamente no
leito do rio. m

Mesmo em piscinas rasas de lona ou em banhei-
ras, e até mesmo em baldes, o afogamento costuma
acontecer de forma muito répida e silenciosa. Um estudo
do médico David Szpilman, do Centro de Recuperagéo
de Afogados da Barra da Tijuca e do Centro de Terapia
Intensiva do Hospital Municipal Miguel Couto, no Rio
de Janeiro, mostrou que 89% das criancas ndo tém su-
pervisGo dos adultos quando estdo nas piscinas,
alertando para a necessidade de os pais levarem sem-
pre a crianga com eles quando precisarem se afastar
do local onde elas estdo brincando com a dgua.

Bem, se é possivel prever que acidentes na dgua
s@o comuns e que acontecem em questdo de segun-
dos, sabe-se também que eles podem ser evitados
com a vigiléncia constante de um adulto. Diante dis-
so, s6 resta tomar o méximo de cuidado para evitar
o pior. Lembre-se: superviséo é fundamental para a
seguranca de seu filho.

EM PERNAMBUCO chuva forte mata bebé afogado.
O Globo, Rio de Janeiro, 23 abr. 2004. p. 9, Coluna “O Pais”.



Obstrucdo das
vias aéreas é a quarta
causa de morte infantil

A morte de um menino de 3 anos, ocorrida em abril de 2004, em Séo Paulo,
depois de tomar café da manha numa escola, foi considerada uma “fatalidade” pela
coordenadora de Educacdo. A crianca teria ido até o lixo jogar um pedaco de péo,
ficou com o rosto roxo e desmaiou. Morreu a caminho do pronto-socorro. Uma decla-
rac@o de ébito apontou asfixia como a causa da morte. O menino era asmdtico, teve
uma crise e ficou sufocado porque estava com a boca cheia.

Segundo o jornal O Estado de Séo Paulo, 2.500

criancas estudam na creche ) em que o menino morreu,
Em criangas com

idade abaixo de um

emergéncia. O médico ) pediatra do Instituto Médi-
ano, a obstrucéo

de vias aéreas é a

causa lider de morte.
com tantas criangas € sempre indicado que se

mas ndo havia enfermeiro de plantdo, nem sala para

co Legal (IML), que atendeu avitima, ouvido pela repor-

tagem do Jornal da Tarde, lembrou que em um local

tenha um equipamento bédsico de reanimacdo e

uma mdéscara de oxigénio. A diretoria da escola informou também & policia que
ndo chamou o resgate do Corpo de Bombeiros.

Os professores chegaram a fazer massagem cardiaca e respirag@o boca a boca
no menino. O médico pediatra do IML disse que a massagem ¢é correta, |G que ajuda
a desobstruir a artéria, mas a respiracéo deve ser feita desde que seja retirado o ali-
mento da boca. Um parente do menino chegou a vé-lo no pronto-socorro com a boca
cheia de leite e pdo. Ele contestou a versdo de fatalidade. “Foi negligéncia. Para mim
ele engasgou com o préprio pdo quando tentaram fazer a respiracéo boca a boca”,

disse ele ao jornal.

Esses sdo os dois lados da histéria. Cabe ao leitor decidir se foi ou ndo uma
fatalidade.



Os registros médicos apontam engasgamento, sufocacdo e estrangulamento como
causa de 12% das mortes entre as 7 mil criancas por ano, vitimas de traumas no Bra-
sil. Outras 40 mil ficam invdlidas ou com seqielas permanentes devido aos acidentes

e mais de 150 mil sdo levadas para as emergéncias dos hospitais.

Com crianca, nem um grdao de feijdo é algo tdo inocente que ndo possa causar
tantos danos fatais aos pequenos, com conseqiéncias devastadoras para a familia.
Segundo dados do Ministério da Satde de 2001, ocorreram 782 mortes de criancas
até 14 anos no Brasil por sufocacdo, a maior parte entre bebés. Trata-se de um nime-
ro alarmante e que pode ser diminuido com alguns cuidados.

Menina de trés anos
cai de prédio em
Boa Viagem e morre
Uma menina de trés anos foi
encontrada morta ao lado do
playground de um flat em Boa

Viagem. Ela caiu de um dos andares
do prédio. » PAGINA 10

MENINA de trés anos cai de prédio em Boa Viagem e morre. Jornal do
Commércio, Recife, 2 fev. 2004. p. 10, Coluna “Capa”.



Para as doencas, vacinas.
Para os traumas, prevencdo

Passeios em locais nGo preparados para a presenca de criangas podem esconder riscos e
merecem atencdo especial. Foi o caso da menina de 3 anos, em Recife, que morreu depois de cair
da janela de um flat, onde foi passar um final de semana com a mée, na cidade onde moram seus
parentes. Quando a mae se ausentou por alguns minutos para buscar um refrigerante, a menina
saiu de perto da piscina, subiu para um dos andares — ninguém soube informar qual — e caiu.

A crianca foi encontrada ao lado do playground,
com a cabeca sangrando, desmaiada e foi levada ao
hospital, onde os médicos  As quedas causam 5%  tentaram reanimd-la, mas ela
acabou morrendo. O gerente das mortes de do flat informou ao Jornal do
Comércio que os corredores  criangas, o sexto maior  do prédio possuem janelas
para ventilacdo. Como o perigo no ranking de pavimento é vazado, a menina
pode ter se debrucado para traumas. ver o playground e caiu.

Um outro caso que abalou Recife no final de 2003
foi o de uma menina de 4 anos que caiu da sacada. Ela estava

com a mae no terceiro andar do prédio onde morava, quando a grade de protecdo se partiu.
Moradores informaram que a grade da varanda estava enferrujada. A menina feve fraumatismo
craniano, chegou a ser operada, mas morreu no mesmo dia.

As quedas causam 5% das mortes de criancas, o sexto maior perigo que elas correm em
relacdo as lesdes ndo-intencionais. A prevencdo é o melhor remédio para se evitar esses aci-
dentes em criancas de O a 14 anos. Histérias como das meninas de Recife por queda de uma
janela ou de meninos que caem de lajes nas periferias da cidade, infelizmente, ainda aconte -
cem pela falta de cuidados simples.

Os cuidados para evitar acidentes comecam cedo, desde a hora do banho ou na troca
de fraldas, j& que as quedas sdo a segunda causa de mortes em bebés, segundo o Ministério
da Satde. No perfodo de 0 a 6 meses, o bebé comeca a se virar, logo a engatinhar e a querer
buscar objetos. Um pequeno descuido na hora de trocar as roupas da crianca pode ser o
suficiente para que ela caia do trocador.

Os pais s6 querem o melhor para seus filhos, jamais imaginam que um instante pode ser
fatal. Mas como se vé pelas noticias na midia, é dessa forma que acontecem os acidentes que
matam e deixam milhares de criancas invélidas. Assim como as vacinas derrubaram a morta-
lidade infantil, a prevencéo de acidentes é a melhor maneira para evitar o novo perigo que
ronda as criancas: a morte por causas externas.



A maioria dos casos de
gueimaduras acontece em casa

As queimaduras s@o a sexta maior causa de mortes entre criancas, mas é, provavel-
mente, a camped em ferimentos com mutilagdes ou marcas permanentes. Todos os anos,
mais de 300 mil criancas sofrem com queimaduras, 18 mil ficam com marcas permanentes
ou mutiladas, e 600 ndo conseguem escapar da morte.

“A maioria dos casos de queimaduras acontece em
casa”, alertou o médico presidente da Sociedade

Edmar Maciel. Os nimeros
dos acidentes ocorre na

Brasileira de Queimaduras,

, ) } O perigo comega
confirmam isso. A maior parte

. . na cozinha, , o _
cozinha, com um liquido quente ou dlcool. Em janeiro e julho,
meses do recesso escolar, o |<?cc| .de ndmero de casos aumenta em
50%, segundo pesquisa feita SO pela Secretaria Estadual de
Satde de Sao Paulo em todos os hospitais da cidade.

As panelas com cabos para o lado de fora do fogdo

podem causar acidentes, j& que as criancas ndo pensam muitas vezes antes de colocar as
maos neles e virar o que estiver dentro para cima delas. Também o dlcool liquido e seu uso
indevido continuam causando acidentes em todo o Brasil, apesar das campanhas preventi-
vas que mostram os perigos do produto. O uso de fogos de artificio e fogueiras em festas
juninas, comemoracdes de final de ano ou de futebol continua, também, causando milha-
res de acidentes, apesar de todos os alertas feitos em relacdo ao perigo desses produtos.

Os dados revelam que meninos tendem a brincar mais com fogo quando estéo sozi-
nhos. Usam fésforos ou isqueiros que encontram pela casa. Além disso, em criancas de até
5 anos, o perigo de morte é duas vezes maior do que com o resto da populacdo. Mais da
metade das criangas que morrem nesse grupo de idade estdo acordadas no momento do
incéndio, e as outras sGo muito novas para reagir apropriadamente. Nesses casos, as crian-
cas correm um sério risco de se machucar ou morrer, porque elas tm menos controle do
seu ambiente do que os adultos e tém habilidades limitadas para reagir corretamente.

Em Santa Catarina, num caso recente envolvendo criancas brincando com um is-
queiro, ocorreu a morte de um dos irmaos, de trés anos, e deixou duas meninas — de um
e dois anos — com queimaduras graves no rosto. O mais velho — de cinco anos — conse-
guiu fugir pela janela. O fogo se alastrou em menos de cinco minutos, numa casa de 60
metros de madeira, depois que elas colocaram fogo no sofd. A mae saiu para telefonar
quando aconteceu a tragédia.

Em Vitéria, outro caso semelhante ocorreu em maio de 2004. “Eu estava brincando

com um isqueiro e pegou fogo na cama”, contou o menino de quatro anos, que conseguiu



descer e avisar o avé que trabalhava no térreo do prédio. O terceiro andar do prédio onde
o menino morava foi destruido.

Manter criancas fora da cozinha e longe de liquidos quentes e guardar em lugar
seguro produtos inflamdveis, fésforos e isqueiros sdo medidas que evitam os acidentes
com fogo. E claro que ninguém pode vigiar seu filho durante 24 horas por dia, mas, se os

cuidados forem tomados, muitos desastres poderdo ser evitados.

Acidentes com fogo sao
1 milhao por ano

Joyce Carvalho

Mexer com o fogo, mani-
pular substancias inflama-
veis e brincar com fogos de
artificio geram um milhdo de
acidentes com lesoes por
ano, segundo a Sociedade
Brasileira de Queimaduras.
Um terco deles acontecem
com criancas. Segundo espe-
cialistas, a prevencao e a so-
lucao para o problema. As-
sim, antecipando o Dia Na-
cional de Luta contra Quei-
maduras, comemorado ama-
nha, a organizacao nao go-
vernamental Crianca Segura
e o Hospital Evangélico rea-
lizaram ontem um trabalho
de orientacio no centro de
Curitiba.

"E nosso dever alertar a
populagéo com prevencao. To-
mando cuidados, cerca de 90%
dos acidentes poderiam ser
evitados', afirma Alessandra
Frangéia, coordenadora regio-
nal da Crianca Segura. O prin-
cipal local dos acidentes € a
cozinha, com 807% dos casos.
Sao liquidos e gorduras quen-
tes que ferem as criangas por
descuido dos pais. "Depois dis-
so, a segunda maior causa das
queimaduras sao os aparelhos
elétricos quentes, como o fer-
ro de passar roupa", revela.

Outro vildo € o alcool liqui-
do, tanto para criancas quanto
para adultos. Depois que foi
proibido, em agosto de 2003, 0s
acidentes tratados pelo Hospi-
tal Evangélico, em Curitiba,
cairam 30%. "0 ideal é nao ter
o0 dlcool em casa. A versao ven-
dida no supermercado nao

Orientacao da ONG Crianca Segura e Hospital Evangélico: risco é maior na cozinha.

limpa direito. Nao ha necessi-
dade de seu uso, mesmo o al-
cool em gel. O melhor é usar
agua e sabao", esclarece Ales-
sandra. "A crianca tem atracao
pelo fogo e, tendo a substancia
inflamavel em casa, ha condi-
coes para ela brincar com is-
s0."

Para o médico Manoel Al-
berto Prestes, chefe do servico
de cirurgia plastica e queima-

duras do Hospital Evangeélico,
o inverno é um periodo em que
os acidentes se agravam: "E-
xiste ainda o habito de esquen-
tar ambientes com alcool e ha
a necessidade de consumo de
liquidos quentes, como sopas,
para esquentar”. As festas juni-
nas também contribuem para
as estatisticas: "As queimadu-
ras por fogos de artificio atin-
gem mais adultos do que crian-

cas. Mas as bombinhas, que
parecem inofensivas, ofere-
cem perigo. O estrago pode ser
menor, mas acaba acontecen-
do", aponta Prestes. "Nao se
pode inspirar a crian¢a com
essas brincadeiras e explicar o
que realmente pode causar. Se
os fogos forem utilizados, de-
vem estar longe das criancas e
manipulados por um profissio-
nal”, conclui Alessandra.

CARVALHO, J. Acidentes com fogo séo 1 milhdo por ano. O Estado do Parand, Curitiba, 5 jun. 2004. p.
20, Coluna “Claudio Manoel da Costa”.




Plantas e produtos téxicos
Infoxicam mais criancas

Produtos de limpeza, medicamentos e plantas venenosas sdo a causa da maior parte
das intoxicacdes com criancas. Em 2% dos casos, a vitima morre. Todos os anos sdo
registrados milhares de internamentos hospitalares com criancas chegando aos hospitais
com vémito, diarréia, asfixia e outros sinfomas provocados por produtos ou plantas téxi-
cas. Do total de casos, mais de 40% atingem as criancas de até quatro anos, segundo
a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), no Rio de Janeiro. S6 as plantas venenosas intoxi-
cam em média 1.200 criancas no Brasil todos os anos.

Curiosidade, apostas enfre amigos, fome ou sede
sdo as situagdes mais comuns que levam a crianca a colocar
planta ou produto de limpeza 2% do total de na boca, segundo a
farmacéutica Sénia Barcia, criangas vitimas do Centro de Controle de
Intoxicagdes de Sdo Paulo. A de acidentes confus@o piora quando ela vé
um liguido dentro de uma morrem por garrafa de refrigerante, que

ela associa ao refresco e, se estiver ao alcance das méos,
pode resolver experimentar. E envenenam comum, em algumas regides
do Brasil, se preparar produtos de limpeza em casa
para economia doméstica e colocd-los nesse tipo de
garrafa.

produtos que

O problema é deixar produtos de limpeza ao alcance das méos dos pequenos.
“Cinco criancas ingeriram produtos & base de soda cdustica no Parand, s6 o meu neto
sobreviveu”, contou a assistente social do Departamento de Vigilancia Sanitdria do Parand,
Maria Aparecida Paleari Silva. Desde que, hd dez anos, quase perdeu seu neto, que
ingeriu produto de limpeza & base de soda cdustica em sua casa durante a visita da
filha que morava nos Estados Unidos, ela vem realizando um trabalho de prevencéo de
acidentes na infancia.

“Eu nao tinha mais criancas em casa e nGo me preocupava com objetos que po-
deriam estar ao alcance delas. Mantinha produtos de limpeza no balcdo abaixo da pia”,
contou Maria Aparecida ¢ reportagem do Jornal do Estado, de Curitiba. O menino passou
por sete cirurgias e sobreviveu, mas com multiplas seqielas.

Ao contrdrio dos produtos de limpeza, as plantas téxicas estdo em qualquer lugar.
Em casa, nos parques, nos jardins, é comum encontrar plantas, como a folhagem co-
nhecida por comigo-ninguém-pode, usada nos lares brasileiros para combater o mau-
olhado. Segundo a Fiocruz, a planta é a lider em intoxicacdes, causando inchaco dos
labios, vémitos e diarréia, além de dificuldade para engolir e asfixia. O copo-de-leite e
a coroa-de-cristo também s@o algumas das 16 plantas que mais causam intoxicacao,
segundo a fundacgéo.



Planta venenosa intoxica
mais criancas

CLAUDIA COLLUCCI
DAREPORTAGEM LOCAL

Elas estdo por toda a parte. No
interior das casas, nos jardins, nos
playgrounds, nas pragas e par-
ques publicos e nos canteiros de
ruas e avenidas. Sao as plantas ve-
nenosas, que, por ano, intoxicam
em média 2.000 pessoas no pais,
60% criancas com menos de nove
anos, segundo dados do Sinitox
(Sistema Nacional de Informa-
¢oes Téxico-Farmacoldgicas), li-
gado a Fiocruz (Fundagio Oswal-
do Cruz), no Rio de Janeiro.

Para alertar a populagio sobre o
perigo representado por essas
plantas, a fundagio langou uma
campanha educativa, em parceria
com os centros de controle de to-
xicologia de Sao Paulo, Belém,
Salvador, Cuiabd, Campinas, Sao
Paulo e Porto Alegre.

De acordo com Rosany Boch-
ner, coordenadora do Sinitox, o
primeiro trabalho do programa
foi a divulgagdo, por meio de fo-
lhetos, de cartazes e da internet,
das 16 plantas que mais causam
intoxicagao no pais. Também estd
sendo elaborado um manual de
tratamento dos envenenamentos.
A idéia é distribuir o material nas
escolas e locais de grande concen-
tragao puiblica.

A folhagem comigo-ninguém-
pode, cultivada no interior das ca-
sas por, supostamente, combater
o mau-olhado, é a campea das in-
toxicagOes. A ingestdo da planta

pode causar queimago, inchago
de l4bios, boca e lingua, nduseas,
vomitos, diarréia, dificuldade de
engolir e asfixia.

Em geral, de acordo com a far-
macéutica S6nia Aparecida Dan-
tas Barcia, do Centro de Controle
de Intoxicagoes de Sao Paulo, que
funciona no Hospital Municipal
Dr. Artur Ribeiro de Saboya, as
criangas se intoxicam com as
plantas em trés situagdes: por cu-
riosidade, fome ou apostas entre
amigos..

O time dos pequenos de um a
quatro anos é responsdvel por
40% das ocorréncias no centro.
Os acidentes geralmente aconte-
cem em casa, em algum momento
de distragao dos pais. “E uma fase
de exploragio, e elas levam a boca
tudo o que véem pela frente. Dei-
xar o carrinho do bebé perto da
planta é um granderisco”, diz ela.

Dos quatro aos nove anos, as in-
toxicagdes ocorrem durante brin-
cadeiras infantis. “As criancas, em
geral meninos, fazem apostas e,
quem perde, tem que comer plan-
ta”, afirma a farmacéutica.

Um dos casos mais graves aten-
didos pelo centro, envolvendo
criangas, foi hd dois anos, quando
trés irmaos deram entrada no

pronto-socorro com vomito e’

diarréia ininterruptas. Aprovei-
tando um congestionamento na
rodovia dos Imigrantes, elas dei-
xaram o carro dos pais e come-
ram alguns frutos de uma drvore
préxima arodovia.

Eram pinhoes roxos ou para-
guaios, frutos cujas sementes e 0
6leo sdo extremamente toxicos e
causam grave inflamacao do trato
gastrointestinal. As criancas se re-
cuperaram apés uma lavagem
gdstrica e hidratagio com soro.
“Se nao fossem socorridos a tem-
po, eles poderiam ter morrido em
razao da desidratacéo.”

O estudante Denilson de Castro,
10, passou por esse susto hd qua-
tro anos, quando ainda estava na
pré-escola. Durante passeio da
classe em um parque da cidade,
ele levou a boca o fruto, que ime-
diatamente lhe causou nduseas.

O menino foi levado ao Hospital
das Clinicas e, a exemplo dos trés
irmaos, passou por lavagem esto-
macal e tomou soro. “O que mais
me irritou foi que o monitor viu
isso, mas achou que o fruto era
comestivel”, afirma a mae, Joana.

Para evitar acidentes desse tipo,
a coordenadora do Sinitox defen-
de que o poder piiblico coloque
placas nessas plantas com o alerta
sobre a toxicidade, especialmente
nos locais com grande circulagao
decriangas.

Bochner diz que ndo é objetivo
da campanha eliminar as plantas
téxicas. “E perfeitamente possivel
conviver em harmonia com elas.
Basta respeitd-las”, afirma.

Além de ensinar as criangas a
nao colocar plantas na boca, ela
afirma que os pais devem conhe-
cer bem as folhagens e flores exis-
tentes em casa e nos arredores.

COLLUCCI, C. Planta venenosa intoxica mais criancas. Folha de Séo Paulo Vale,
Sédo José dos Campos, 23 maio 2004. p. C-03, Coluna “O Cotidiano”.

Em se tratando de crianca, a atencé@o deve ser constante até que elas aprendam
onde estd o perigo e possam se defender sozinhas. Até |4 é necessdrio reduzir os fato-
res de risco para garantir que a vida delas, [§ tdo protegida por todo o cuidado que
vocé oferece, seja mais segura. Para evitar fraumas, prevencdo. Entéo, que tal, mais
uma vez, verificar os perigos que podem estar escondidos em casa?
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